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CHAPITRE 1 

Comment devenir votre potentiel 

Ce que vous avez fait n'est qu'une fraction de ce que vous êtes. 

Lentement, le jeune homme se frayait un chemin à travers les broussailles et les jeunes 

arbres qui avaient poussé à travers les fondations fissurées de la maison délabrée. Des toiles 

d'araignée remplissaient les ouvertures où se trouvaient autrefois les fenêtres et les nids de 

frelons s'accrochaient aux poutres brûlées de l'étage supérieur. Un escalier partiellement 

brûlé planait dans le coin et une lampe à huile cassée gisait en pointillé sur la première 

marche. Des années de saleté et de débris jonchaient le sol, avec une fleur sauvage 

occasionnelle apportant une note discordante de charme et de chaleur. 

Au bas de l'escalier, le jeune homme s'arrêta. Osait-il essayer de monter les escaliers 

jusqu'au rez-de-chaussée au-dessus ? Il doutait que le bois pourri puisse le retenir, mais le 

désir d'aller plus haut le poussait prudemment. Pendant des années, il avait voulu explorer 

cette coquille d' une maison, mais sa mère l'avait strictement interdit, lui rappelant que la 

porte désespérée de la clôture qui entourait la propriété contenait un panneau délavé "No 

Trespassing" et l'avertissant que ce n'était pas sûr. . Depuis combien de temps la maison 



était-elle ainsi, il ne le savait pas, car dans sa mémoire il en avait toujours été ainsi. 

Aujourd'hui, personne ne pouvait l'arrêter, cependant, seulement quelques heures avant qu'il 

ait acheté le terrain sur lequel se trouvait la maison. 

Se déplaçant prudemment d'une marche à l'autre, testant chacune avant d'y mettre tout 

son poids, le jeune homme monta prudemment les escaliers. Ici et là, il sautait une marche 

qui menaçait de céder sous lui. Au sommet, il s'arrêta pour examiner les restes calcinés qui 

l'entouraient. 

Il se tenait au bout d' une longue pièce qui semblait avoir été autrefois une cuisine. De 

la poterie brisée et du métal tordu jonchaient le sol. Un chandelier déformé gisait sur le bord 

de ce qui devait être la table familiale. Ici et là, des bouts de tissu ondulaient dans la brise 

qui soufflait à travers les fenêtres sans panneaux. Près d'un mur entier de la pièce manquait, 

béant dans une pièce au-delà. Bien qu'il se demandât ce que cette pièce pouvait révéler, un 

pas dans cette direction changea rapidement l'avis de l'explorateur, car son pied traversa le 

sol. La lumière provenant de la pièce au-delà suggérait qu'il restait peu de cette partie de la 

maison. 

Se tournant vers sa gauche, le jeune homme découvrit un long couloir avec une ouverture 

de chaque côté. Ici, le plancher craquait sous ses pas, mais il ne cédait pas. L'ouverture à 

gauche dévoilait une pièce dominée par une cheminée massive en pierre. Des parties de la 

cheminée étaient tombées sur la grille rouillée et couverte de suie, et la crasse sur le foyer 

avertissait que de nombreux oiseaux avaient construit leurs nids dans l'abri de la cheminée. 

Le seul meuble de la pièce était les restes en ruine d' une petite table. 

L'ouverture sur la droite, plus loin dans le couloir, révélait un petit salon aux gros 

meubles pourris appuyés contre deux murs. Des bandes de papier peint noirci pendaient du 

plafond, mais les murs ne contenaient aucun trou béant comme les deux autres pièces. 

Reculant rapidement de la pièce lorsqu'un rat se précipita sur le sol à travers le tapis de 

feuilles qui avait soufflé à travers les fenêtres brisées, le jeune homme se retourna pour 

battre en retraite. Soudain, une faible traînée de lumière au bout du couloir attira son 

attention. 

Se déplaçant prudemment autour des planches brisées sur le sol, l'explorateur se dirigea 

vers le soupçon de lumière. Alors qu'il s'approchait du mur noirci, il réalisa qu'une porte 

fermée se trouvait au bout du couloir. La poignée tourna, mais les gonds rouillés 

l'empêchèrent d'ouvrir la porte. Bien qu'il ait poussé de toutes ses forces, la porte ne cédait 

pas. Déçu, le jeune homme revint sur ses pas à travers la cuisine, descendit les escaliers 



branlants et traversa le sous-sol encombré. Alors qu'il commençait à grimper dans sa voiture, 

la pensée lui vint : ce soupçon de lumière doit signifier une fenêtre ouverte ou un trou dans 

le mur. Peut-être que je pouvais voir dans la pièce depuis l'arrière de la maison. 

Après beaucoup d'efforts, l'explorateur se tenait à l' arrière de la maison, après s'être frayé 

un chemin sous les basses branches de vieux arbres et à travers les buissons envahis et les 

mauvaises herbes à hauteur de taille qui entravaient sa progression. Une seule fenêtre 

ornait le mur du fond. Bien que l'accès direct à la fenêtre ait été refusé par de hauts 

buissons, un grand arbre a étendu ses branches à quelques centimètres des vitres fissurées, 

mais presque entières. Gravissant petit à petit l'arbre et sortant de la branche, l'explorateur 

haleta d'étonnement en regardant à travers la vitre sale. 

Cette pièce semblait avoir été en grande partie épargnée par l'incendie qui avait ravagé 

le reste de la maison. Des chandeliers se tenaient sur le manteau au-dessus de la petite 

cheminée, la cire des bougies ayant coulé de la pierre sur le foyer en dessous. Des livres 

étaient ouverts sur le bureau à droite et des rideaux étaient suspendus à une haute fenêtre à 

gauche. Bien que les murs aient été jaunis par le temps et tachés d'eau, ils n'étaient pas noirs 

comme ceux des pièces dans lesquelles il était entré. Qui aurait pensé qu'une telle pièce 

pourrait exister dans la maison autrement en ruine ? 

L'excitation coulait dans les veines du jeune homme. Pourquoi, cette pièce pourrait 

révéler à quoi devait ressembler le reste de la maison avant l'incendie. Cela pourrait 

également fournir les indices dont il avait besoin pour déterminer qui avait vécu ici et 

pourquoi la maison avait été laissée pourrir au lieu d'être reconstruite. Peut-être que d'autres 

trésors l'attendaient dans les parties de la pièce qu'il ne pouvait pas voir, des ressources 

inexploitées qui l'aideraient à résoudre le mystère qui avait toujours entouré la maison dans 

son jeune esprit. Son imagination s'envola sauvagement alors qu'il regardait dans la chambre 

inattendue qui se trouvait devant lui. 

Avec le temps, le jeune homme se retira de son point de vue dans l'arbre. Son esprit était 

rempli d'émerveillement, car la pièce contenait des possibilités au-delà de ses plus grands 

espoirs. Peut-être que cela lui donnerait l'occasion de réaliser son rêve d'enfant de redonner 

à la maison sa grandeur d' antan. Il était déjà occupé à calculer comment il forcerait 

l'ouverture de la porte au bout du couloir sombre. Alors il connaîtrait plus certainement la 

richesse de sa trouvaille. 

Potentiel . Les révélations non exposées, inexploitées, cachées et dormantes qui se 

trouvaient sous la poussière et la crasse accumulées pendant de nombreuses années. 



Potentiel . Une force et une beauté qui n'ont pas été entachées par les ravages du feu, du 

vent et de l'eau. Potentiel . Les possibilités de reconstruction après des années de destruction, 

de délabrement et de négligence. 

Nos vies ressemblent beaucoup à cette maison en décomposition. La force et la beauté 

que Dieu a données aux hommes et aux femmes lorsqu'il les a créés à son image et à sa 

ressemblance ne sont trop souvent pas évidentes en nous. Nos esprits sont encombrés de 

pensées impures et de motifs mixtes, nos corps sont affaiblis par les effets de mauvaises 

habitudes et de mauvaises décisions, et nos cœurs sont déformés par une confiance mal 

placée et l'absence d'amour. À bien des égards, nous sommes des personnes vides qui se 

frayent un chemin à travers les problèmes et les détours de la vie avec peu d'espoir que les 

choses changeront un jour. Ce découragement et cette insatisfaction à l'égard de la vie sont 

le résultat de notre séparation d'avec Dieu, une séparation qui s'est produite lorsqu'Adam et 

Ève ont péché en choisissant de placer leurs propres pensées et désirs au-dessus des 

commandements et des promesses de Dieu. (Voir Genèse 3.) Chaque personne partage cette 

tendance à faire prévaloir ses désirs et sa volonté sur ceux de Dieu. C'est là que réside la 

source de notre découragement et de notre insatisfaction. 

Notre découragement et notre insatisfaction face à la vie sont les résultats de notre 

séparation d'avec Dieu. 

L'intention de Dieu pour les hommes et les femmes n'a pas changé, et il ne nous a pas 

non plus enlevé la force et la beauté qu'il nous a données à la naissance. Ces dons sont 

enfouis en nous, recouverts par les attitudes et les hypothèses qui nous empêchent de vivre 

la vie abondante que Dieu a prévue pour nous. En effet, beaucoup ont placé un panneau « 

No Trespassing » sur leur pouvoir, leur force, leurs capacités, leurs talents et leurs 

capacités. Parce que nous avons obéi à ce signe, bon nombre des possibilités avec lesquelles 

nous sommes nés existent toujours en nous – cachées et dormantes, inutilisées et non 

essayées. 

TRÉSOR DANS DES POTS D'ARGILE 

Le grand écrivain Paul se réfère à cette richesse cachée à l'intérieur comme «un trésor 

dans des vases d'argile» (2 Corinthiens 4: 7). Le pot n'a peut-être pas l'air de grand-chose, 

mais le trésor qu'il contient est précieux et inestimable. En d'autres termes, ce que les gens 

voient quand ils vous regardent n'est pas qui vous êtes vraiment. Vous pouvez devenir bien 

plus que ce que vous êtes actuellement. 



Qui aurait cru que Saul de Tarse, un Juif fervent qui s'opposait vigoureusement aux 

disciples de Jésus, deviendrait l'apôtre Paul, le plus grand missionnaire que l'Église ait 

jamais connu ? Certainement pas les chrétiens qu'il a persécutés - ils n'attendaient rien de 

bon de lui (voir Actes 9:20-21 ) - ni Saul lui-même. Pas dans ses imaginations les plus folles, 

il ne se serait vu comme un serviteur de Celui qu'il méprisait. Pourtant, comme la vieille 

maison, Saül contenait une richesse dormante qui n'était pas évidente sous les apparences 

extérieures de sa ferveur religieuse égarée. 

Cette même richesse est présente en vous. Vous êtes capable de plus que ce que les 

autres attendent de vous, même au-delà de vos propres rêves les plus extravagants. Un 

potentiel non exposé et dormant repose sous la surface de votre existence quotidienne, 

attendant d'être découvert et libéré. Bien que l'accès à ce grand trésor ait été obstrué par le 

péché, la force et la beauté de votre potentiel peuvent être récupérées. La destruction, la 

décadence et la négligence des années ne doivent pas continuer à garder captive la réalité de 

qui Dieu vous a créé pour être. 

Vous êtes capable de plus que ce que les autres attendent de vous, même au-delà de vos 

propres rêves les plus extravagants. 

Cette richesse incalculable en vous est uniquement la vôtre parce que Dieu ne crée pas 

deux personnes dans le même but. Votre personnalité, vos capacités et vos ressources sont 

des dons de Dieu, qui vous ont été accordés avant qu'Il ne vous donne le souffle de vie, et 

ils contiennent la possibilité d'apporter un sens et un épanouissement à votre vie. Ils ne sont 

disponibles, cependant, qu'à ceux qui font l'effort de les récupérer et de les utiliser selon 

leurs spécifications données par Dieu. Apprendre à exploiter la richesse cachée de votre 

potentiel est la plus grande tâche et le besoin le plus pressant de votre vie car si vous ne 

découvrez pas comment exposer et utiliser ce trésor, vous mourrez avec lui. Cette richesse, 

qui est la puissance suprême de Dieu en vous, n'est jamais donnée pour être enterrée. Dieu 

veut que vous libériez tout ce qu'il vous a donné pour le bénéfice des autres et la bénédiction 

de votre propre vie. Utilisons les histoires de la maison en ruine et la vie de l'apôtre Paul 

pour établir quelques clés que vous pouvez utiliser pour puiser dans votre potentiel. 

CLÉS POUR LIBÉRER VOTRE POTENTIEL 

L'explorateur dans l'histoire de la vieille maison était sans aucun doute excité alors qu'il 

s'éloignait de son perchoir à l'extérieur de la pièce inattendue à l'arrière de la maison. Il avait 

reçu un aperçu de l'ancienne grandeur de la maison, un prélude à la compréhension des rêves 



et des plans du propriétaire d'origine lorsqu'il a construit la maison. Cet aperçu a suggéré la 

possibilité d'établir le lien nécessaire avec le passé de la maison - avant que le feu, le vent 

et l'eau n'aient causé des destructions majeures - qui lui permettrait de reconstruire la maison 

selon sa conception originale. 

Connaissez votre source 

Personne ne connaît un produit comme le fabricant . Si vous voulez passer de qui vous 

êtes maintenant à celui que Dieu vous a créé, vous devez vous aussi chercher à comprendre 

la nature du dessein original de Dieu pour vous, avant que le péché ne ravage votre vie. 

Cette compréhension ne vous est pas accessible à moins que vous ne vous reconnectiez avec 

Dieu, votre Créateur. En dehors de Lui, vous ne pouvez pas et ne libérerez pas votre plein 

potentiel car Il vous a donné ce potentiel et Il vous a conçu pour le réaliser. Vous devez 

connaître Dieu, votre source, si vous voulez vivre une vie satisfaisante et abondante. 

Saul de Tarse a rencontré sa source sur le chemin de Damas lorsque Jésus-Christ lui a 

parlé d'une lumière vive qui l'a rendu aveugle. Pendant trois jours, il est resté aveugle et n'a 

ni mangé ni bu. Il a simplement attendu devant Dieu, se demandant ce qui allait se passer 

ensuite. Alors Dieu envoya un homme nommé Ananias pour imposer ses mains sur Saul 

afin de lui rendre la vue et d'amener le Saint-Esprit dans sa vie. Immédiatement, quelque 

chose comme des écailles tomba des yeux de Saul et il put voir à nouveau. C'est durant cette 

période que le but de la vie de Paul lui a été révélé par son Créateur/Source. Après cela, Saul 

a passé plusieurs jours avec les disciples à Damas, prêchant que Jésus est le Fils de Dieu et 

prouvant que Jésus est le Messie. 

Quel changement ! Peu d'entre nous connaîtront un changement aussi dramatique que 

celui qui s'est produit chez l'homme Saul qui est devenu Paul, mais un changement tout aussi 

radical - d'être égocentrique à centré sur Dieu - doit se produire chez tous ceux qui 

découvriraient et utiliseraient leur plein potentiel. . Cela est vrai parce que la clé 

fondamentale pour libérer le potentiel est toujours une relation avec la source ou le 

fabricant d' un produit. Vous devez avoir une rencontre qui changera votre vie avec Celui 

qui vous a créé si vous voulez devenir ce pour quoi vous avez été créé. 

Comme le jeune homme qui n'a pas pu redonner à la maison son ancienne grandeur sans 

comprendre la conception et l'intention originales du constructeur, vous ne pouvez pas 

exposer les dons, les talents et les capacités naturelles que Dieu a mis en vous si vous ne 

renouez pas avec Lui. Tout ce que vous faites et êtes en dehors de Dieu sera toujours en 

deçà de la vraie valeur et de la capacité de votre potentiel. Par conséquent, 



l'accomplissement et la valeur sont impossibles sans Lui. Ce n'est qu'en retournant à votre 

Source/Fabricant/Créateur que vous pouvez espérer déverrouiller Son pouvoir en vous. 

Vous devez connaître votre Source pour devenir votre potentiel. C'est la clé de base. 

Comprendre votre fonction 

Le mode de fonctionnement pour une performance maximale de tout produit est 

déterminé et établi par le fabricant/créateur, et doit être respecté pour un bénéfice maximal. 

Ainsi, la deuxième clé pour libérer votre potentiel est de savoir comment Dieu vous a créé 

pour fonctionner et d'appliquer cette connaissance à votre vie. Aucun constructeur ne peut 

restaurer avec succès une maison s'il ne connaît pas au préalable les spécifications 

déterminées par le constructeur et les caractéristiques fournies par les plans originaux. Une 

douche, par exemple, peut remplir une partie de l'intention du concepteur pour la salle de 

bain, mais elle ne peut pas répondre à toutes les fonctions d'une baignoire. Ainsi, 

l'installation d'une douche à la place d'une baignoire modifierait non seulement l'apparence 

de la pièce, mais également sa capacité à fournir les fonctions prévues qui ont été intégrées 

dans la conception d'origine. 

L'homme a été conçu pour vivre par la foi. Le dessein original de Dieu pour les hommes 

et les femmes les appelle à vivre dans la perspective de la foi avec l'éternité dans leur cœur. 

Le Livre des Hébreux définit la foi comme « étant sûr de ce que nous espérons et certain de 

ce que nous ne voyons pas » (Hébreux 11 : 1). C'est le mode d'opération de Dieu. Il n'est 

pas influencé par les apparences extérieures ; Son pouvoir n'est pas non plus diminué par 

des obstacles apparemment impossibles. 

Dieu n'est pas influencé par les apparences extérieures ; Son pouvoir n'est pas non plus 

diminué par des obstacles apparemment impossibles. 

L'apôtre Paul a appris l'importance de regarder au-delà de ce qui est immédiatement 

visible et évident. Bien qu'il ait rencontré de nombreuses situations qui semblaient faire 

obstacle à sa mission de partager la bonne nouvelle de 

Jésus avec ceux en dehors du monde juif, il a persévéré en se concentrant sur la tâche que 

Dieu lui a confiée et en s'appuyant sur le Saint-Esprit pour garantir l'achèvement des plans 

de Dieu. Ainsi, Paul a témoigné : « [Je] vis par la foi, non par la vue » (2 Corinthiens 5 :7). 

Votre capacité à libérer votre potentiel est liée à votre volonté de vivre constamment du 

point de vue de Dieu, qui a vu Paul l'apôtre dans Saul le meurtrier. Il vous a créé pour 

partager son point de vue. Si vous laissez les obstacles qui encombrent votre chemin et les 

attentes des autres vous décourager et vous envoyer dans des détours chronophages et 



énergivores, vos talents et capacités donnés par Dieu seront gaspillés. Apprendre à 

fonctionner en regardant au-delà de ce que vous voyez maintenant vers ce qui est encore 

possible est une clé importante pour libérer votre potentiel. Vous devez vous résoudre à 

vivre par la foi. 

Comprendre votre objectif 

Pour libérer pleinement votre potentiel, vous devez découvrir votre raison d'être 

corporative et spécifique et la mission qui l'accompagne. L'une des premières tâches d'un 

constructeur qui veut restaurer une maison ancienne est de déterminer la destination de 

chaque pièce. Bien que cet objectif ne soit pas immédiatement évident, la reconstruction ne 

peut pas dupliquer avec précision et efficacité le bâtiment d'origine si l'objectif de chaque 

pièce n'est pas établi. 

De la même manière, vous ne pouvez pas libérer efficacement votre potentiel si vous ne 

découvrez pas le dessein de Dieu pour vous donner la vie. Votre potentiel et votre objectif 

sont parfaitement liés car Dieu ne vous demande jamais de faire ou d'être quelque chose qui 

ne fait pas partie de Son objectif. De même, Il n'exige jamais de vous quelque chose qu'Il 

n'a pas prévu lorsqu'Il vous a créé. Votre potentiel vous permet d'accomplir votre objectif, 

et votre objectif révèle le potentiel caché en vous. 

Votre potentiel vous permet d'accomplir votre objectif, et votre objectif révèle le potentiel 

caché en vous. 

De sa rencontre avec le Christ sur le chemin de Damas jusqu'à la fin de sa vie, l'apôtre 

Paul savait qu'il avait été appelé et sauvé par Dieu dans un but précis : « …Dieu, qui m'a 

séparé dès ma naissance et m'a appelé par Sa grâce s'est plu à révéler son Fils en moi afin 

que je puisse le prêcher parmi les païens… » (Galates 1 :15-16). De même, l'apôtre Pierre a 

découvert son but lorsque Jésus lui a dit trois fois : « Prends soin de mes brebis » (Jean 

21 :16 ; voir aussi Jean 21 :15-18). Tous deux sont restés fidèles au dessein de Dieu, 

consacrant leur vie à son accomplissement et conformant leurs actions à son 

accomplissement. 

Vous êtes comme ces apôtres. Vous aussi, vous avez un but défini par Dieu et les 

compétences, talents, capacités et caractéristiques qui vous permettent d'accomplir Son plan. 

Votre responsabilité est de découvrir ce que Dieu vous a conçu pour faire et comment il a 

prévu que vous l'accompliriez. Jusqu'à ce que vous découvriez le plan de Dieu, vous n'aurez 

pas la motivation pour découvrir le potentiel qui vous permettra de l'accomplir, et vous ne 

serez pas heureux et épanouis. La découverte du but est la découverte du potentiel. 



Le succès sans une compréhension du but n'a pas de sens. Connaître et coopérer avec 

votre objectif donné par Dieu est la troisième clé pour libérer votre potentiel. Lui seul sait 

pourquoi il vous a créé avec la combinaison spécifique de personnalité, de capacités et de 

rêves qui font de vous l'individu unique que vous êtes. Vous partagez le but de l'humanité 

de glorifier Dieu en accomplissant votre but individuel et en libérant le pouvoir, la beauté 

et les possibilités cachées en vous. 

Le succès sans une compréhension du but n'a pas de sens. 

Connaissez vos ressources 

Des provisions sont données pour la réalisation de la vision. Chaque constructeur, avant 

de commencer un projet, estime à la fois les matériaux dont il aura besoin pour terminer le 

travail et détermine les ressources dont il dispose. Dieu fonctionne d'une manière similaire. 

Comme il forme et façonne chaque personne dans un but précis, il fournit également les 

ressources nécessaires pour accomplir ses plans. 

L'apôtre Paul savait que Dieu lui avait donné certaines ressources pour l'aider à atteindre 

son objectif et à libérer son potentiel. De nature et d'utilisation variées, ces ressources 

comprenaient ses compétences en fabrication de tentes, sa citoyenneté romaine, son 

éducation et son éducation juives et, plus important encore, sa foi en Jésus-Christ et sa 

confiance que Dieu, par l'Esprit, lui avait donné un message. pour le monde. (Voir Romains 

15:15-19.) 

Paul a pris soin, cependant, de ne considérer ces ressources que comme des outils donnés 

par Dieu pour accomplir ses plans. Par conséquent, il a toujours traité ses ressources comme 

étant moins importantes que Celui qui les a données. Son éducation et son éducation en tant 

que Juif, par exemple, ont dû être raffinées et réorientées avant que Paul puisse les utiliser, 

et non en abuser. Ainsi, il en vint à voir la loi, qui avait été de la plus haute importance pour 

lui en tant que pharisien, comme le don de Dieu pour montrer aux hommes leur péché et 

leur besoin d'un Sauveur. (Voir Romains 3:20.) Les ressources ne peuvent pas et ne doivent 

pas se substituer à la Source. 

Vous aussi possédez des ressources données par Dieu. La bonne utilisation de ces 

ressources libérera votre potentiel, mais leur mauvaise utilisation vous détruira. Par 

conséquent, vous ne pouvez pas réaliser votre potentiel illimité à moins que vous n'appreniez 

quelles ressources vous avez, comment Dieu a voulu qu'elles fonctionnent et pourquoi il 

vous les a données. L'utilisation efficace de vos ressources est la quatrième clé pour libérer 

votre potentiel. 



Maintenir le bon environnement 

Toutes les conditions d'exigences potentielles propices à la réalisation maximale de 

l'objectif. Par conséquent, toutes les formes de vie ont des conditions idéales dans lesquelles 

elles grandissent et s'épanouissent. L'apôtre Paul a clairement compris que les conditions 

dans lesquelles nous vivons affectent la nature de notre vie. La lumière qui est 

continuellement entourée d'obscurité risque de perdre son éclat. La justice qui s'associe à 

plusieurs reprises à la méchanceté peut, avec le temps, être ternie. Ainsi, Paul écrit : 

« Je [le Seigneur] vivrai avec eux et je marcherai au milieu d'eux, et je serai leur 

Dieu, et ils seront mon peuple. C'est pourquoi, sortez d'eux et séparez-vous, dit le 

Seigneur. Ne touchez à rien d'impur, et je vous recevrai. Je serai pour vous un père, 

et vous serez mes fils et mes filles, dit le Seigneur tout-puissant. Puisque nous avons 

ces promesses, chers amis, purifions-nous de tout ce qui contamine le corps et 

l'esprit, en perfectionnant la sainteté par respect pour Dieu (2 Corinthiens 6:16b-

7:1). 

Les observations de Paul sont aussi applicables aujourd'hui qu'elles l'étaient lorsqu'il les 

a écrites. « Car qu'est-ce que la justice et la méchanceté ont de commun ? Ou quelle 

communion la lumière peut-elle avoir avec les ténèbres ? (2 Corinthiens 6:14b) Vous ne 

pouvez pas constamment passer du temps avec des gens impies, ou être entouré de 

comportements injustes, et maintenir votre communion avec Dieu. C'est une affaire sérieuse, 

car la communion avec Dieu et l'obéissance à ses lois et commandements sont des 

ingrédients essentiels de votre environnement idéal . La vie en dehors de cet environnement 

détruira votre potentiel car un mauvais environnement signifie toujours la mort. 

La vie en dehors de votre environnement idéal détruira votre potentiel car un mauvais 

environnement signifie toujours la mort. 

Tous les fabricants établissent les conditions idéales requises pour la performance 

maximale de leurs produits. De la même manière, vous avez été créé pour fonctionner dans 

des conditions spécifiques établies par votre Créateur. Toute violation des conditions 

spécifiques du fabricant minimise l'effet recherché. Les lois de Dieu ne sont pas données 

pour nous restreindre mais pour nous protéger en maintenant l'environnement idéal pour une 

performance maximale. L'obéissance protège la performance. La désobéissance diminue le 

potentiel. 

Comme les poissons ne peuvent pas vivre dans des eaux polluées et que les plantes 

meurent dans un sol desséché, vous ne pouvez pas vivre dans des conditions qui ne 



reconnaissent pas Dieu comme le facteur central et primordial de la vie quotidienne. La 

création et le maintien d'un environnement centré sur Dieu sont aussi importants pour votre 

croissance et votre satisfaction que la conception de maisons adaptées à leurs climats et à 

leur environnement l'est pour la réputation et le succès d'un architecte. Maintenir votre 

environnement idéal est la cinquième clé pour libérer votre potentiel. 

Œuvre : Le passe-partout 

Les rêves sans travail n'accomplissent rien. Le jeune homme qui regardait dans la pièce 

inattendue pouvait rêver pour toujours de restaurer la maison, mais son rêve ne deviendrait 

réalité que s'il canalisait son enthousiasme et sa vision en dessinant des plans et en faisant 

le travail de reconstruction. De la même manière, l'apôtre Paul n'aurait pas pu atteindre le 

monde non juif avec l'évangile de Jésus-Christ s'il s'était seulement réjoui de sa nouvelle 

relation avec Dieu, appris à vivre par la foi, évalué ses ressources et recherché un 

environnement sain. dans lequel vivre. Paul a dû travailler pour libérer son potentiel et 

atteindre son but. 

Les rêves sans travail n'accomplissent rien. 

Le Nouveau Testament est rempli d'histoires des efforts de Paul pour partager le don du 

salut de Dieu avec ceux qui n'avaient pas entendu l'évangile. (Voir en particulier Actes 13-

20.) Lorsqu'une porte se fermait, il en cherchait une autre. Lorsque ses compagnons de 

voyage ont interféré avec ses plans, il s'est séparé d'eux et a cherché d'autres personnes qui 

pourraient partager sa vision. Même les émeutes, les passages à tabac et les 

emprisonnements ne l'ont pas empêché de chercher continuellement des moyens de partager 

la bonne nouvelle de Jésus. Maintes et maintes fois, Paul a travaillé dur, luttant contre le 

découragement, les malentendus et la méfiance, pour accomplir la mission que Dieu lui avait 

confiée. 

Il faut aussi travailler. L'amour du travail est le secret du progrès personnel, de la 

productivité et de l'épanouissement, car le travail encourage la libération du potentiel, et le 

potentiel est l' abondance de talents, d'aptitudes et de capacités données à chaque personne. 

Lorsque vous refusez de travailler, vous vous privez de la possibilité de réaliser votre 

potentiel et votre objectif, et vous perdez la productivité qui aurait pu être une bénédiction 

pour vous et pour les autres. Par conséquent, vous volez le monde. La meilleure protection 

contre ce vol est à la fois de comprendre le but et la nature du travail, et de vivre de cette 

connaissance. 

Le but du travail 



La plupart d'entre nous ne sont pas intéressés à découvrir ce que nous pouvons accomplir 

lorsque nous allons à notre travail. Nous allons travailler uniquement parce que nous 

voulons un chèque de paie. Cette vision du travail est contraire au dessein de Dieu de donner 

du travail. Il est plus préoccupé par notre utilisation ou notre abus des compétences et des 

talents qu'il nous a donnés que par notre richesse financière ou notre pauvreté. Il veut que 

nous soyons de bons travailleurs, pas de bons gardiens d'emploi. Ce changement d'attitude 

exige que nous commencions à voir le travail comme une bénédiction et non comme une 

punition. 

Le travail tel que Dieu l'avait prévu a été donné à l'homme avant qu'il ne pèche. C'est 

Son outil pour nous rendre productifs et fructueux. Parce que les missions et les activités de 

Dieu impliquent toujours du travail, il a conçu les hommes et les femmes pour qu'ils 

partagent sa créativité en leur donnant l'opportunité de travailler. Tout comme Dieu a œuvré 

à travers sa parole pour rendre visible l'inobservable, nous devons également travailler pour 

révéler les possibilités invisibles qui existent en nous. Bien que les conditions de travail 

aient changé après le péché – devenant douloureuses et exigeant de grands efforts – le but 

du travail n'a pas changé. Le travail n'est pas le résultat du péché. 

Essentiellement, le travail est un don de Dieu pour aider les gens à découvrir leur 

potentiel. Jusqu'à ce que vous commenciez à travailler pour découvrir ce que vous pouvez 

encore être, vous manquerez les bénédictions inhérentes au travail. Cela est vrai parce que 

le travail profite au travailleur en… subvenant aux besoins physiques, en renforçant 

l'estime de soi, 

enseigner que la découverte et l'utilisation des talents, des compétences et des 

capacités sont bien plus importantes que l'acquisition d'argent, 

développer une attitude qui voit un défi comme une cause de réjouissance parce 

qu'il offre la possibilité de réussir, offre l'opportunité de transformer les rêves 

en réalité, multiplie les ressources, et, 

révélant le potentiel qui n'a pas encore été exposé, exploité, libéré et utilisé, 

Le travail est également une bénédiction pour les autres car nous donnons 

généreusement ce que nous avons et qui nous sommes. 

Le travail est un don de Dieu pour vous aider à découvrir votre potentiel. 



La nature du travail 

L'œuvre de Dieu dans la création était de livrer ce qui était caché en Lui. Il a travaillé 

pour donner naissance au monde. Ce concept de travailler pour délivrer est le facteur central 

dans la perception que Dieu a du travail. 

Le travail libère le potentiel et renforce le succès. Il utilise des capacités innées et des 

talents naturels pour partager l'expérience et la compétence. Il dynamise également la 

capacité productive du monde et active le pouvoir créateur de l'homme. Essentiellement, le 

travail fait émerger d' un homme ou d'une femme les possibilités qui mourront avec cet 

individu à moins qu'elles ne soient activées, exécutées, produites et réalisées. En l'absence 

de travail, la force et l'énergie s'épuisent, les rêves et les visions se flétrissent et meurent, les 

compétences et les talents donnés par Dieu dégénèrent et la productivité décline. En 

substance, la paresse, qui est l'absence de travail, fait avorter le potentiel et sacrifie les 

possibilités. 

Le travail libère le potentiel et renforce le succès. La paresse, qui est l'absence de travail, 

fait avorter le potentiel et sacrifie les possibilités. 

Par conséquent, le but de Dieu en vous donnant du travail est de vous bénir en faisant 

jaillir de vous tout ce qu'Il voit en vous. Il vous a conçu pour répondre à vos besoins et aux 

besoins des autres grâce à votre capacité à travailler. Lorsque vous voyez le travail sous cet 

angle et que vous acceptez vos opportunités de travail comme les dons d'un Dieu aimant qui 

veut tirer de vous la richesse de votre potentiel caché, vous constaterez que le travail devient 

un plaisir anticipé à saisir comme une opportunité. pour trouver bonheur et épanouissement. 

Le travail est la clé maîtresse pour libérer votre potentiel. 

Ces six clés sont essentielles pour la libération de votre potentiel. Si vous négligez ne 

serait-ce qu'un seul de ces principes, vous limiterez votre potentiel car la violation d'une loi 

entraîne toujours une sanction, et l'histoire a prouvé que ces lois sont vraies. Engagez-vous 

aujourd'hui à pratiquer ces clés afin que votre potentiel ne meure pas avec vous. Dieu veut 

que tout ce qu'il a mis en vous pour le bien du monde soit libéré et maximisé. Ce n'est 

qu'alors que vous pourrez vraiment devenir votre potentiel. 

Dieu opère la vision; l'homme élabore la vision. 

PRINCIPES QUI RÉGISSENT LE POTENTIEL 



1. Ce à quoi Dieu parle est la source de ce qu'Il crée. 

Dieu s'est parlé à lui-même lorsqu'il vous a créés, donc vous êtes venu de Dieu. 

2. Toutes les choses ont les mêmes composants et la même essence que les sources 

dont elles sont issues. 

Parce que tu es venu de Dieu, qui est Esprit, tu es aussi esprit. 

3. Toutes choses doivent être maintenues par les sources d'où elles viennent. 

Vous devez être entretenu par Dieu, votre Source. En dehors de Lui, vous mourrez. 

4. Le potentiel de toute chose est lié à la source d'où il vient. 

Votre potentiel est lié au potentiel de Dieu. 

5. Tout dans la vie a la capacité de réaliser son potentiel. 

Dieu a construit en vous la capacité de réaliser votre potentiel. 

6. Le potentiel est déterminé et révélé par les exigences que lui impose son 

créateur. 

Dieu révèle ce pour quoi il vous a créé en vous imposant des exigences. Vous êtes capable 

de faire tout ce que Dieu vous demande. 

CLÉS POUR LIBÉRER VOTRE POTENTIEL 

1. Vous devez connaître votre source. 

Dieu est votre Source. 

2. Vous devez comprendre comment vous avez été conçu pour fonctionner. 

Dieu vous a conçu pour opérer par la foi. 

3. Vous devez connaître votre objectif. 

Dieu vous a créé pour exprimer Son image, pour jouir de la communion avec Lui, pour 

dominer la terre, pour porter du fruit et pour vous reproduire. 



4. Vous devez comprendre vos ressources. 

Dieu vous a donné des ressources d'esprit, de corps, d'âme, de temps et de choses 

matérielles. 

5. Vous devez avoir le bon environnement. 

Dieu vous a créé pour vivre avec lui dans une relation de communion et d'obéissance qui est 

établie et maintenue par sa présence, son assurance, ses conseils et sa direction. 

6. Vous devez développer votre potentiel. 

Le travail est la bénédiction de Dieu pour défier et exposer votre potentiel.  



CHAPITRE 2 

Les ennemis du potentiel 

Votre capacité est votre responsabilité. 

Les cyclistes se sont levés tôt le premier jour du voyage. À midi, ils étaient sur la bonne 

voie pour terminer la première étape de leur voyage à travers le continent. Alors qu'ils 

tombaient dans leur lit cette nuit-là, l'épuisement et l'euphorie se disputaient l'attention. La 

journée leur avait donné un avant-goût excitant de la joie qui les attendait. Il les avait 

également avertis qu'il restait beaucoup de travail entre eux et leur destination. 

Le lendemain matin, ils se sont réveillés avec des cloques, des muscles endoloris et un 

lever de soleil spectaculaire. Au milieu des gémissements, des taquineries et des mots 

d'encouragement, ils se sont préparés à lever le camp et à commencer à rouler. À leur grand 

dam, cependant, deux des dix bicyclettes avaient des pneus crevés. La réparation des 

appartements a retardé leur démarrage d'une heure ou plus, de sorte que la chaleur de la 

journée était sur eux lorsqu'ils ont pris la route. 

Ce soir-là, alors qu'ils installaient le camp, l'anxiété et le découragement ont éclipsé 

l'euphorie de la nuit précédente. D'abord, les motards avaient été trempés par une averse de 

fin d'après-midi. Ensuite, le feu de camp a été difficile à démarrer car le bois était rare et ce 

qu'ils ont trouvé était humide. Enfin, un cycliste a découvert qu'une sangle de son sac était 

presque usée, et un autre s'est rendu compte que sa gourde manquait à son équipement. Alors 

qu'ils se blottissaient dans leurs sacs de couchage sur le sol humide, chacun espérait que le 

lendemain serait meilleur. 

L'aube commençait à peine à éclairer le ciel lorsqu'un cri de colère brisa le silence. Un 

lève-tôt s'était réveillé pour trouver le contenu de son sac éparpillé sur le sol. Quelque 

chose – ou quelqu'un – était entré dedans pendant la nuit. Les autres ont rapidement vérifié 

leurs sacs, seulement pour constater qu'il manquait aussi une partie de leur nourriture. 

Bien que personne n'ait exprimé cette pensée, plus d'un cycliste s'est demandé si quelqu'un 

essayait de les empêcher de terminer leur voyage. C'était un groupe silencieux et troublé 

qui a monté leurs vélos ce troisième matin. 



Nos vies ne sont pas sans rappeler ce voyage à vélo à travers le continent. Lorsque nous 

revenons à Dieu et que nous commençons à entrevoir et à agir selon ses plans et ses objectifs 

pour nos vies, nous devenons excités et nous anticipons les joies et les surprises qui nous 

attendent. Alors que nous rencontrons des obstacles et découvrons la persévérance et le 

travail acharné qui nous seront nécessaires pour réaliser notre potentiel donné par Dieu, 

notre enthousiasme diminue souvent et l'ennui ou la désillusion s'installe. 

Ensuite, comme les cyclistes, nous devons simplement rester sur le chemin malgré les 

épreuves et les situations et événements décourageants qui nous accablent. Même si une 

grossesse ne garantit pas la naissance d'un enfant en bonne santé, commencer un voyage ne 

garantit pas qu'il sera terminé. La vision peut être interrompue. 

Le monde est compétent pour avorter le potentiel. Non seulement il ne fera rien pour 

vous aider à révéler et à utiliser le vous caché, mais il vous découragera très probablement 

en mesurant vos efforts par rapport à ses normes de réussite - des normes qu'il a établies 

parce que le monde ne sait pas ce qu'est le vrai succès. Méfiez-vous de ces normes et des 

paroles désobligeantes de ceux qui les respectent car, si vous les laissez faire, elles saperont 

votre voyage. Puis la tragédie frappe alors que le succès meurt dans l'échec, l'espoir meurt 

dans le désespoir et les visions meurent dans l'absence de confiance. Cet avortement du 

potentiel brise le cœur de Dieu. 

La tragédie frappe lorsque le succès meurt dans l'échec, l'espoir meurt dans le désespoir et 

les visions meurent dans l'absence de confiance. 

Vous êtes responsable de libérer votre potentiel. Personne d'autre ne peut ou ne veut le 

faire pour vous. Cependant, libérer un certain potentiel ne signifie pas que vous libérerez 

tout votre potentiel. Pour racheter tout votre potentiel, vous devez protéger votre potentiel, 

cultiver votre potentiel, partager votre potentiel et découvrir et obéir aux lois de limitation 

concernant votre potentiel. Ce sont les clés pour maximiser le potentiel. 

Vous pouvez travailler dur pour réaliser un rêve, mais si vous ne le protégez pas, ne le 

cultivez pas, ne le partagez pas et n'agissez pas selon les normes et les directives de Dieu, 

vous le perdrez. Cette perte se produit parce que connaître les exigences de Dieu et les 

satisfaire sont deux expériences très différentes. L'un est l'information, l'autre l'action. 

Souvent, ce qui aurait dû être ne se produit pas parce que quelque part entre le rêve et son 

achèvement, nos grandes aspirations sont piétinées et détruites. C'est le travail du 

destructeur. 

L'ENNEMI DE VOTRE POTENTIEL 



Lorsque Dieu plaça l'homme dans le jardin, Il lui ordonna de cultiver le jardin et d'en 

prendre soin. La version King James de la Bible dit que l'homme devait cultiver et entretenir 

le jardin, tandis que la version anglaise d'aujourd'hui attribue à l'homme la responsabilité de 

cultiver et de garder le jardin. Cette exigence de Dieu est donnée à l'homme avant qu'il 

rompe la communion avec Dieu par la désobéissance. L'homme est dans son environnement 

idéal, étant rempli de la puissance et de l' onction de Dieu, vivant dans une sainteté et une 

pureté parfaites, et appréciant la communion et la présence de Dieu. Ainsi, ce 

commandement implique que quelque chose ou quelqu'un attendait pour prendre ou attaquer 

ce qu'il avait été donné à l'homme de garder. Les Ecritures nous mettent en garde contre ce 

voleur. 

Je [Jésus] suis la porte; quiconque entre par moi sera sauvé. Il entrera et sortira, et 

trouvera des pâturages. Le voleur ne vient que pour voler, tuer et détruire ; Je suis 

venu pour qu'ils aient la vie et qu'ils l'aient pleinement (Jean 10:9-10). 

Satan est notre ennemi. Il veut détruire la puissance de Dieu en nous afin que la gloire 

de Dieu ne se révèle pas en nous. Celui qui a été jeté du Ciel sur la terre, où il « égare toute 

la terre » (Apocalypse 12 :9), est là pour nous éloigner de Celui qui est notre vie et notre 

salut. Il veut détruire tout ce que nous pourrions être parce qu'il sait que ceux qui se 

réenracinent en Dieu ont la capacité d'agir comme Dieu, montrant sa nature et sa 

ressemblance. Par conséquent, satan vient comme un voleur pour voler notre potentiel parce 

qu'il ne peut défier hardiment la puissance de Dieu en nous. Notre contenant extérieur, qui 

est notre corps, ne révèle rien du trésor qui est en nous. Ce trésor qui surpasse tout est la 

puissance et la sagesse de Dieu. 

Le Seigneur est exalté, car il habite en haut; Il remplira Sion de justice et de droiture. 

Il sera le fondement sûr de votre temps, une riche réserve de salut, de sagesse et de 

connaissance ; la crainte du Seigneur est la clé de ce trésor (Esaïe 33:5-6). 

En d'autres termes, la clé pour libérer la puissance de Dieu en vous est de Le révérer, 

c'est-à-dire de vivre avec Lui dans une relation d'obéissance et de soumission. Vous êtes 

rempli de sagesse céleste, mais vous devez suivre le programme de Dieu pour en bénéficier. 

Jésus a parlé de ce besoin de vivre en relation avec Dieu quand Il a dit : 

Restez en Moi, et Je resterai en vous. Aucune branche ne peut porter de fruit par 

elle-même ; il doit rester dans la vigne. Vous ne pouvez pas non plus porter de fruit 

si vous ne demeurez pas en Moi. je suis la vigne; vous êtes les branches. Si un homme 

demeure en Moi et Moi en lui, il portera beaucoup de fruit ; en dehors de Moi, vous 



ne pouvez rien faire. Si quelqu'un ne demeure pas en Moi, il est comme une branche 

qu'on jette et qui se dessèche ; ces branches sont ramassées, jetées au feu et brûlées. 

Si vous demeurez en Moi et que Mes paroles demeurent en vous, demandez ce que 

vous voudrez, et cela vous sera accordé (Jean 15 :4-7). 

Pas étonnant que satan essaie de voler notre potentiel. Il craint la puissance de Dieu en 

nous parce qu'elle est plus grande que lui. Par conséquent, nos rêves, plans et idées sont les 

cibles de ses forces perverses. Dès que nous aurons une bonne idée, le trompeur enverra 

quelqu'un critiquer notre rêve parce qu'il ne peut pas nous permettre d' accomplir notre 

vision. Tant que nous ne faisons que rêver, il est en sécurité et il nous laissera tranquilles. 

Lorsque nous commencerons à réaliser notre rêve, il nous frappera de plein fouet. 

Nos rêves, plans et idées sont les cibles des forces du mal de satan. 

Vous êtes responsable de garder votre rêve et de le concrétiser en le sauvegardant et en 

le protégeant des blessures et des pertes. Pour ce faire, vous devez comprendre comment 

satan cherche à vous priver de votre destinée. 

ENNEMIS DU POTENTIEL 

Les méthodes de Satan pour voler les rêves sont nombreuses et variées, selon 

la vision et la personnalité du rêveur. Laissez-nous identifier certains de ces ennemis 

potentiels afin que vous les reconnaissiez pour ce qu'ils sont, l'activité du trompeur dans 

votre vie. 

1. Désobéissance 

La Bible déclare à plusieurs reprises que la désobéissance retient les bénédictions de 

Dieu et fait pleuvoir Ses malédictions sur nous. Cela est vrai parce que la désobéissance 

introduit dans nos vies les conséquences naturelles (ordonnées par Dieu) de nos actions. Les 

adolescents qui expérimentent le sexe détruisent la beauté de la première intimité à vivre 

entre mari et femme , s'ouvrent au sida et autres maladies, et risquent de perdre les joies de 

la jeunesse à cause de la naissance d'un enfant. Ils abandonnent également leurs rêves à des 

problèmes de mariage plus tard, à des maladies graves et à une mort possible, et à la 

responsabilité d'élever un enfant avant d'avoir mûri dans la tâche. 

Jonas a appris les conséquences de la désobéissance lorsqu'il est monté à bord d'un 

navire allant dans la direction opposée à la ville vers laquelle Dieu l'envoyait. Il a failli 

perdre la vie par noyade. Dans une situation similaire, la femme de Lot, malgré le 



commandement de Dieu de ne pas regarder en arrière, a sacrifié sa vie pour un dernier regard 

sur la ville qu'elle fuyait. La désobéissance gaspille toujours le potentiel et retarde la 

réalisation des objectifs. Vous ne pouvez pas persister dans la désobéissance et maximiser 

votre potentiel. Pour maximiser votre vie, vous devez vous soumettre à la volonté de Dieu 

en tout. 

2. Péché 

Bien que les effets de la désobéissance et du péché soient similaires, le péché est un mal 

plus fondamental car il s'agit d'une rébellion totale contre la volonté connue de Dieu ou, 

pour le dire autrement, d'une déclaration d'indépendance vis-à-vis de votre Source. 

L'aliénation de Dieu qui en résulte détruit le potentiel parce que nous ne pouvons pas 

connaître Dieu si nous n'avons pas Son Esprit, et Son Esprit est le mot de passe pour libérer 

notre potentiel. Le péché, en substance , dit : « Je sais mieux que toi, Dieu, comment diriger 

ma vie. 

Le roi David a connu la désolation et la mort qui résultent d'un esprit rebelle lorsqu'il a 

violé la femme d'un autre homme et a tenté de dissimuler son action en faisant tuer le mari 

de la femme au combat et en la prenant pour sa femme. Le fils né de David de cette affaire 

est mort, et David a enduré l'agonie de la séparation d'avec le Dieu qu'il aimait. Ce que 

l'enfant aurait pu faire de son vivant a été sacrifié, tout comme l'énergie et la vitalité de 

David pendant les mois précédant la confession de son péché. Il n'est pas étonnant que David 

ait prié : 

Détourne ta face de mes péchés et efface toute mon iniquité. Crée en moi un cœur 

pur, ô Dieu, et renouvelle en moi un esprit inébranlable. Ne me rejette pas loin de 

ta présence et ne me retire pas ton Saint-Esprit. Rends-moi la joie de ton salut et 

accorde-moi un esprit bien disposé, pour me soutenir (Psaume 51:9-12). 

Détruire votre relation avec Dieu par le péché est toujours un suicide. Vous ne pouvez 

pas devenir ce pour quoi Dieu vous a créé si vous persistez à vous rebeller contre lui. Sans 

l'Esprit de Dieu vivant et travaillant en vous, vous mourrez avec votre potentiel. Le péché 

couvre le puits de votre potentiel. Pour maximiser votre vie, vous devez éviter les 

compromis avec l'impiété. 

3. Peur 

La peur, c'est avoir foi en l'impossible. Il s'attarde sur tout ce qui pourrait mal tourner au 

lieu de ce qui ira bien. Bien que, par exemple, des accidents se produisent et que les voitures 



doivent être soigneusement entretenues et conduites, la peur qui nous empêche de conduire 

ou de monter dans une voiture immobilise notre potentiel car elle limite considérablement 

les endroits où nous pouvons aller. 

La peur consiste à s'attarder sur tout ce qui pourrait mal tourner au lieu de ce qui ira bien. 

Lorsqu'en tant que garçon, David a rencontré le géant Goliath avec une fronde et trois 

pierres, il a probablement eu peur. Pourtant, parce qu'il a maîtrisé sa peur en faisant 

confiance à Dieu au lieu de penser à tout ce qui pourrait mal tourner, il a libéré les Israélites 

de l'oppression de leurs ennemis et a honoré le nom de Dieu. (Voir Premier Samuel chapitre 

17.) Sa foi en Dieu l'a poussé au-delà de la timidité vers le pouvoir. La peur, c'est de voir 

Goliath trop gros pour être frappé. Faith voit Goliath trop gros pour être raté. Paul a écrit à 

Timothée à propos de cette capacité à aller au-delà de la peur : 

…enflamme le don de Dieu, qui est en toi par l'imposition de mes mains. Car Dieu 

ne nous a pas donné un esprit de timidité, mais un esprit de puissance, d'amour et 

d'autodiscipline (2 Timothée 1:6-7). 

Un esprit d'autodiscipline soumet les informations que nous recevons par notre corps et 

notre esprit à la connaissance que nous recevons de l'Esprit de Dieu. Il refuse de laisser nos 

esprits se déchaîner en imaginant tout ce qui pourrait arriver et choisit plutôt d'appliquer les 

promesses de Dieu à la situation et de dépendre de l'amour et de la puissance de Dieu pour 

le résultat. La foi, notre mode de fonctionnement donné par Dieu, combat la peur et 

encourage la maximisation du potentiel. Celui qui craint d'essayer ne saura jamais ce qu'il 

aurait pu faire. Celui qui craint Dieu n'a rien d'autre à craindre. Pour maximiser votre vie, 

vous devez neutraliser la peur avec la foi. 

Celui qui craint d'essayer ne saura jamais ce qu'il aurait pu faire. 

4. Découragement 

La plupart des choses qui en valent la peine exigent de la patience et de la persévérance. 

Aucun pianiste ne joue parfaitement la première fois qu'il touche les touches, pas plus qu'un 

athlète ne gagne une course la première fois qu'il court. De nombreux moments de 

découragement existent entre une première expérience et le perfectionnement d'une 

compétence. 

Malheureusement, beaucoup de potentiel est sacrifié sur l'autel du découragement. 

Peut-être avez-vous fait l'expérience de cet ennemi car trop de notes aigres ont entravé votre 



ambition de vous entraîner ou l'échec de gagner un prix vous a éloigné de la course. Rejouer 

la musique jusqu'à ce qu'elle soit parfaite et courir tous les jours sont les seuls moyens de 

réaliser votre potentiel. Les pianistes de concert et les athlètes olympiques ne sont pas nés. 

Ils vont au-delà de leurs moments de découragement pour perfectionner leurs compétences 

innées. 

La même attitude est requise de vous pour maximiser votre potentiel. Dieu ne vous 

donnera pas un rêve à moins qu'il ne sache que vous avez les talents, les capacités et la 

personnalité pour le réaliser. Ses commandes révèlent le potentiel qu'il vous a donné avant 

votre naissance. 

Dieu ordonna à Josué d'être courageux (voir Deutéronome 31 :7 ; Josué 1 :7-8). Même 

si Josué ne se sentait pas courageux, Dieu savait que le courage était en lui et lui a ordonné 

de montrer ce qui était là. 

Ceux qui sont sous le commandement, le commandement militaire, par exemple, font 

simplement ce qu'on leur dit. Peu importe ce qu'ils pensent de l'ordre, ils y obéissent. 

Vous devez répondre de la même manière aux commandements de Dieu. Même si vous 

vous sentez découragé à l'idée de terminer la tâche, vous devez la commencer. Faites ce qui 

doit être fait, peu importe à quel point les commandements de Dieu vous paraissent difficiles 

ou impossibles. Alors le découragement n'aura aucune chance de détruire votre potentiel. 

Pour maximiser votre vie, vous devez neutraliser le découragement par l'espoir. 

5. Procrastination 

Combien de fois avez-vous tardé si longtemps à prendre une décision qu'elle a été prise 

pour vous, ou à achever un projet qu'il était trop tard pour l'objectif visé ? La plupart d'entre 

nous le faisons plus souvent que nous aimerions l'admettre. 

La procrastination, le report de l'action à plus tard, tue le potentiel. Les Israélites ont 

découvert cela lorsqu'ils ont trouvé de nombreuses raisons pour lesquelles ils ne pouvaient 

pas obéir à Dieu et entrer dans le pays qu'Il leur donnait. Quand ils ont vu que la terre était 

bonne, avec une abondance de nourriture, et ont finalement décidé de prendre la terre 

comme Dieu le leur avait commandé, ils ont découvert que l'occasion d'obéir à Dieu était 

passée. Ne tenant pas compte de l'avertissement de Dieu qu'il n'irait pas avec eux, ils ont 

marché dans la bataille et ont été solidement vaincus. Dieu les a laissés seuls pour se battre 

pour eux-mêmes. 



Si vous attendez des conditions parfaites, vous n'obtiendrez jamais rien (Ecclésiaste 

11:4 LB). 

La procrastination découle souvent du découragement. Lorsque nous sommes 

découragés, nous cessons de trouver des raisons de faire ce que nous savons être capables 

de faire. Alors Dieu nous permet de suivre notre propre chemin et d'en subir les 

conséquences. Tôt ou tard, nous découvrirons que nous avons beaucoup perdu parce que 

nous avons refusé d'agir lorsque Dieu l'exigeait. Très souvent, il trouvera quelqu'un d'autre 

pour faire le travail. La procrastination est un sérieux ennemi du potentiel. Cela ronge le 

cœur même de notre temps et de notre motivation. Pour maximiser votre vie, vous devez 

détruire la procrastination en éliminant toutes les excuses et raisons de ne pas agir. Fais-le! 

La procrastination ronge le cœur même de notre temps et de notre motivation. 

6. Échecs passés 

Trop souvent, nous ne sommes pas disposés à prendre des risques dans le présent parce 

que nous avons échoué dans le passé. Peut-être que la première histoire que vous avez 

envoyée à un magazine n'a pas été publiée, donc vous n'avez jamais écrit une autre histoire. 

Peut-être que votre premier jardin ne produisait pas beaucoup de légumes, alors vous n'avez 

jamais planté d'autre jardin. Peut-être que votre première proposition commerciale n'a pas 

obtenu l'approbation de la banque, vous n'avez donc jamais créé votre propre entreprise et 

vous travaillez toujours pour quelqu'un d'autre. 

L'échec n'est jamais une raison pour arrêter d'essayer. En effet, l'échec offre une autre 

occasion de profiter du succès. L'apôtre Paul a découvert la vérité quand il a rencontré Jésus 

et s'est détourné de la persécution du Christ pour prêcher la bonne nouvelle du salut de Dieu 

en lui. 

…Je continue à saisir ce pour quoi le Christ Jésus s'est emparé de moi. Frères, je 

ne me considère pas encore m'en être emparé. Mais une chose que je fais : oubliant 

ce qui est derrière et tendant vers ce qui est devant, je cours vers le but pour gagner 

le prix pour lequel Dieu m'a appelé au ciel en Jésus-Christ. Tous ceux d'entre nous 

qui sont matures devraient avoir une telle vision des choses…. Soyons seulement à 

la hauteur de ce que nous avons déjà atteint (Philippiens 3 :12-16). 

Paul n'ignorait pas ses échecs, mais il a refusé de les laisser l'empêcher de faire ce qu'il 

savait pouvoir faire. Il croyait que le Dieu qui l'avait appelé à le servir accomplirait en lui et 

par lui tout ce qu'il avait prévu. Il faisait confiance à une puissance supérieure à lui-même. 



… Je considère tout comme une perte par rapport à la grandeur incomparable de 

connaître le Christ Jésus mon Seigneur, pour qui j'ai tout perdu. Je les considère 

comme des ordures, afin de gagner Christ et d'être trouvé en lui, n'ayant pas ma 

propre justice qui vient de la loi, mais celle qui est par la foi en Christ - la justice 

qui vient de Dieu et est par la foi (Philippiens 3:8-9). 

Paul avait foiré, mais en Christ, il a trouvé la raison et la force de se relever et de passer 

à autre chose. Vous devez faire la même chose ou vous ne verrez jamais votre plein potentiel. 

Refusez d'être un perdant, peu importe combien de fois vous perdez. Il vaut mieux essayer 

et échouer que de ne jamais essayer du tout. N'oubliez pas que vous ne pouvez pas 

progresser en regardant dans le rétroviseur. Pour maximiser votre vie, vous devez laisser le 

passé être passé et le laisser là. 

7. Les opinions des autres 

La plupart d'entre nous ont eu l'expérience de partager une idée géniale avec des amis 

pour qu'ils nous disent 50 raisons pour lesquelles cela ne fonctionnera pas. Trop souvent, 

ces critiques nous poussent à abandonner nos idées parce que nous voulions que ceux avec 

qui nous partageons nos rêves approuvent nos projets. 

Abandonner les rêves parce que les autres les minimisent ou disent que nous sommes 

fous de les essayer gaspille du potentiel. Il en va de même pour la modification de nos plans 

en fonction des idées et des attentes de notre famille, de nos amis et de nos associés. Satan 

utilise ceux qui sont les plus proches de nous, dont nous apprécions les opinions, pour 

atteindre notre potentiel. Il tue notre vision en ébranlant notre foi en Dieu et notre confiance 

en nous-mêmes. 

Satan utilise ceux qui sont les plus proches de nous, dont nous apprécions les opinions, 

pour atteindre notre potentiel. 

Parce que le destructeur utilise ceux en qui vous avez le plus confiance pour vous 

empêcher de traduire votre vision en réalité, vous devez accepter que personne n'est pour 

vous à part Dieu. On ne peut faire confiance à aucun être humain pour défendre votre 

potentiel. Vous êtes seul responsable. En refusant de laisser les commentaires désobligeants 

des autres vous décourager, en vous soustrayant à leur influence lorsque votre vision est 

menacée et en vous accrochant aux commandements et aux directives de Dieu, vous pouvez 

libérer la totalité de la puissance de Dieu en vous. 



Jésus a démontré l'importance de ne pas tenir compte des opinions des autres lorsqu'il 

est allé à Jérusalem une Pâque et que les foules ont cru en lui à cause des miracles qu'il a 

accomplis. 

Mais Jésus ne voulait pas se confier à eux, car il connaissait tous les hommes. Il 

n'avait pas besoin du témoignage de l'homme sur l'homme, car Il savait ce qu'il y 

avait dans un homme (Jean 2:24-25). 

Il avait une bonne raison d'être prudent avant d'accepter l'affirmation de la foule : il 

connaissait la nature inconstante des gens. Il se méfiait de leurs acclamations et de leurs 

tapes dans le dos. Les accolades doivent être appréciées mais jamais obligatoires. 

Les événements de la semaine précédant sa mort confirment la sagesse de sa décision. 

Un jour, les habitants de Jérusalem le reçurent avec une grande joie et le saluèrent comme 

le Messie. Quelques jours plus tard, ils réclamaient sa mort. S'il s'était fié à leurs louanges 

et à leur bonne volonté, il aurait très bien pu perdre l'occasion d'accomplir le dessein que 

Dieu lui a donné d'être le Sauveur du monde. 

Vous aussi devez vous méfier de laisser les opinions des autres influencer vos décisions. 

Ne faites pas confiance aux autres pour travailler pour votre bien. Trop souvent, les gens 

que vous pensiez être pour vous se retourneront contre vous et détruiront ce que vous avez 

travaillé pour accomplir. N'oubliez pas que vous devez vous produire devant un public 

composé d'une seule personne, le Seigneur Jésus-Christ. Quand Il applaudit, alors vous avez 

du succès. 

Obtenez votre encouragement et votre promotion de la part de Dieu. Puisez dans le 

royaume céleste et recevez de Lui la confirmation de vos plans car Son avis est le seul qui 

compte. Les opinions des autres peuvent détruire votre potentiel si vous leur permettez de 

toucher vos rêves et vos visions. Pour maximiser votre vie, vous devez déclarer votre 

indépendance vis-à-vis des opinions des autres. 

8. Distraction 

C'est l'un des principaux ennemis de la maximisation du potentiel. Nous avons tous fait 

l'expérience d'entrer dans une autre pièce et de dire : « Maintenant, pourquoi suis-je venu 

ici ? Nous avions un but lorsque nous avons décidé d'aller dans l'autre pièce, mais quelque 

chose entre notre décision d'y aller et le moment où nous sommes arrivés nous a détournés 

de notre intention initiale. Ou nous pouvons permettre à des intérêts secondaires de nous 

distraire de notre objectif principal. 



Supposons, par exemple, que vous vous fixiez pour objectif de marcher trois milles 

chaque jour pour améliorer votre santé. Le premier jour, vous marchez trois milles en un 

peu plus d'une heure. Le deuxième jour, votre marche dure une heure, mais vous ne marchez 

qu'un demi - mile parce que vous vous arrêtez sans cesse pour cueillir des fleurs sauvages. 

Cueillir des fleurs, c'est pas mal. C'est le résultat de la cueillette des fleurs - la distraction de 

votre objectif - qui est mauvais. 

Satan utilise des distractions pour arrêter notre progression vers un but, ou du moins 

pour changer la vitesse de cette progression. S'il ne peut pas nous convaincre que notre rêve 

est faux, il jettera d'autres choses sur notre chemin pour ralentir le développement de notre 

vision ou il nous poussera et nous incitera à aller de l'avant avec le calendrier de Dieu. L'un 

des moyens les plus efficaces de satan est de nous préoccuper de « bonnes » choses pour 

nous distraire des « bonnes » choses. 

Peut-être que Dieu a planté la graine d'un rêve qu'il veut que vous accomplissiez dans 

20 ans. D'ici là, il a de nombreux autres plans pour votre vie. Laissez cette graine incuber et 

procédez avec prudence. Si vous restez ouvert à la direction de Dieu dans ce domaine, Il 

vous révélera quand le moment sera venu. Ne sacrifiez jamais la bonne chose pour une 

bonne chose. 

De même, si Dieu dit : « C'est le moment », veillez à examiner attentivement vos pensées 

et vos actions pour voir si elles vous aident ou vous empêchent d'atteindre votre objectif. Si 

un plan ou une activité vous empêche d'accomplir votre vision selon le programme de Dieu, 

c'est mauvais pour vous à ce moment-là. L'apôtre Paul a compris cette vérité. 

« Tout m'est permis », mais tout n'est pas bénéfique. « Tout m'est permis », mais je 

ne me laisserai dominer par rien (1 Corinthiens 6 :12). 

Tout ce qui n'aide pas notre progrès l'entrave. C'est vrai parce qu'obéir à Dieu trop tôt 

ou trop tard est une désobéissance. Par conséquent, nous devons faire attention à ne pas nous 

laisser entraîner dans de bonnes activités qui nous détournent de notre objectif général. Dieu 

exige que nous lui répondions rapidement tout au long du voyage. L'obéissance fait partie 

du chemin, c'est vraiment de la désobéissance. Nous devons donc être fidèles à toute notre 

vision à long terme, car la véritable obéissance à Dieu consiste à faire ce qu'il dit, quand il 

dit, de la manière dont il dit, tant qu'il dit, jusqu'à ce qu'il dise « arrête ». 

Parce que les distractions nous font dévier de notre trajectoire, nous ne pouvons pas 

maximiser notre potentiel si nous nous laissons distraire de Lui obéir fidèlement à chaque 

étape du chemin. Même si Dieu, dans son amour et sa miséricorde, nous permet de reprendre 



le cours, nous ne pouvons pas récupérer le temps et les efforts que nous avons perdus à être 

distraits. 

Dieu est le seul qui sait où vous allez et quel est le meilleur chemin pour y arriver. Il ne 

vous enverra pas par des voies détournées avec de nombreux retards ; Il ne vous entraînera 

pas non plus dans des détours et des impasses. L'accomplissement de votre potentiel est son 

espoir et sa joie. Pour maximiser votre vie, vous devez rester concentré sur votre objectif et 

éviter les distractions grâce à la discipline. 

9. Succès 

Le succès est un autre ennemi du potentiel. Lorsque nous terminons une tâche et 

abandonnons parce que nous pensons que nous sommes arrivés, nous ne devenons jamais 

tout ce que nous sommes. Si, par exemple, vous êtes diplômé de l'université et enseignez en 

première année pour le reste de votre vie alors que Dieu voulait que vous soyez directeur 

d'école secondaire, vous perdez une grande partie de votre potentiel parce que vous vous 

êtes arrêté à un succès préliminaire. Laissez votre succès et allez en créer un autre. C'est la 

seule façon de libérer tout votre potentiel. 

Laissez votre succès et allez en créer un autre. 

Rappelez-vous, satan a peur de notre potentiel. Il sait que Dieu nous a créés pour faire 

quelque chose de grand. Par conséquent, il va nous permettre un petit succès et essayer de 

nous convaincre que nous sommes arrivés. Ensuite, nous ne voudrons pas passer à de plus 

grands succès. Nous devons prendre garde qu'un petit succès ne nous empêche pas 

d'accomplir notre objectif ou objectif plus large. 

De la même manière, nous devons veiller à juger nos succès selon les normes de Dieu, 

et non celles du monde. Le succès aux yeux du monde n'est pas vraiment un succès parce 

que le monde ne sait pas ce qu'est le vrai succès. Le vrai succès est d'être juste avec Dieu et 

d'accomplir sa mission et son but pour nos vies. C'est connaître Dieu et lui obéir. Ainsi, nous 

ne pouvons réussir sans découvrir et faire ce que Dieu nous demande. Sans Dieu, tout ce 

que nous faisons n'est rien. 

Par conséquent, ne soyez pas intimidé par votre manque d'accomplissement aux yeux 

du monde. La puissance de Dieu en vous est plus grande que toute autre puissance. Lorsque 

vous êtes lié à Dieu et que vous obéissez à Ses directives, vous réussirez selon Ses normes. 

Refusez de laisser les mesures du succès du monde vous encourager ou vous décourager 

parce que les normes de Dieu sont les seuls critères qui comptent. Suivez-le alors qu'il vous 



conduit de succès en succès. Pour maximiser votre vie, vous ne devez jamais permettre à 

une réalisation temporaire d'annuler la réalisation éternelle. 

10. Traditions 

Les traditions sont de puissants ennemis du potentiel parce qu'elles sont pleines de 

sécurité. Nous n'avons pas à penser quand nous faisons quelque chose comme nous l'avons 

toujours fait. Nous ne recevons pas non plus l'incitation à grandir et à être créatif parce que 

nos nouvelles idées peuvent interférer avec la façon conventionnelle de faire les choses. 

Disons, par exemple, que vous êtes embauché pour être réceptionniste dans une 

entreprise manufacturière. Factures, commandes, pièces de rechange, courrier personnel, 

journaux commerciaux, tout passe par votre bureau avant d'être distribué. Parce que 

l'entreprise est grande, vous passez une grande partie de votre journée à envoyer du courrier 

ou à décider qui doit recevoir le courrier entrant. Cela vous empêche de présenter l'entreprise 

au public aussi efficacement que vous le souhaiteriez et retarde souvent l'acheminement des 

contrats et cahiers des charges importants. 

Ainsi, vous proposez que tous les vendeurs et vendeurs extérieurs soient avisés que leur 

affaire recevra une attention plus rapide si elle est adressée directement au service auquel 

elle se rapporte. Les factures doivent être envoyées aux comptes créditeurs, les paiements 

aux comptes débiteurs, les instructions d'expédition au bureau d'expédition, les pièces à la 

salle des fournitures, etc. Votre proposition n'est cependant pas mise en œuvre, car la 

réceptionniste a toujours ouvert tout le courrier. En effet, on vous reproche d'être paresseux 

et inefficace car vous ne pouvez pas gérer à la fois le courrier et vos autres fonctions de 

gardien de l'entreprise. Très probablement, il vous faudra beaucoup de temps avant de faire 

une autre suggestion pour améliorer cette entreprise. 

La tragédie est que la tradition, qui a probablement bien servi son objectif lorsqu'elle a 

été lancée, empêche l'accomplissement de l'objectif pour lequel elle a été établie. Lorsque 

l'entreprise de fabrication était petite, il était logique que la réceptionniste ouvre tout le 

courrier et le timbre qu'elle recevait, car elle servait également de secrétaire pour les 

différents départements. Maintenant que l'entreprise s'est développée et que chaque 

département compte des secrétaires et des commis, la poursuite de cette tradition est vouée 

à l'échec. La désorganisation, plutôt que l'efficacité, en est le résultat. 

N'oubliez pas que peu importe la qualité du système actuel, il existe toujours une meilleure 

solution. Ne soyez pas emprisonné par le confort du connu. Soyez un explorateur, pas 

seulement un passager. Ne vous laissez pas piéger par la tradition ou vous ferez et ne 



deviendrez rien. Votre niveau actuel de réussite sera votre plus haut niveau de réussite, et 

Dieu, qui n'est pas piégé dans la tradition, trouvera quelqu'un d'autre pour faire ce que 

vous auriez pu faire. Utilise ton imagination. Rêvez grand et trouvez de nouvelles façons 

de répondre aux situations et responsabilités actuelles. Ensuite, vous découvrirez des 

possibilités sans fin qui vous inciteront à atteindre des réalisations toujours plus élevées. 

Nous sommes les fils du « Créateur », qui nous a créés pour être créatifs. Nulle part dans 

l'Écriture Dieu n'a répété un acte identique. 

Abstenez-vous d'accepter ou de croire : « Nous n'avons jamais fait cela auparavant. Il 

est maintenant temps d'essayer quelque chose de différent. La libération de votre plein 

potentiel exige que vous alliez au-delà des traditions actuelles de votre foyer, de votre 

famille, de votre travail et de votre église, essentiellement tout au long de votre vie. Pour 

maximiser votre vie, vous devez être prêt à libérer des traditions inefficaces pour de 

nouvelles méthodes. 

11. Un mauvais environnement 

Les légumes nutritifs ne peuvent pas pousser dans un sol pauvre et les poissons sains ne 

peuvent pas prospérer dans les eaux polluées. Nous ne pouvons pas non plus maximiser 

notre potentiel dans un mauvais environnement. L'apôtre Paul parle de ce principe lorsqu'il 

dit : « La mauvaise compagnie corrompt le bon caractère » (1 Corinthiens 15 :33b). Cela 

signifie que, quelles que soient nos bonnes intentions, si nous nous retrouvons en mauvaise 

compagnie, nous finirons par penser et agir comme elles. Nous ne les changerons pas, ils 

nous changeront. 

Beaucoup de rêves meurent parce qu'ils sont partagés avec les mauvaises personnes. 

Joseph a appris cette leçon à la dure. En effet, il atterrit dans une fosse et fut vendu comme 

esclave parce que ses frères étaient jaloux du favoritisme de leur père à son égard et qu'ils 

étaient offensés par ses rêves qui le plaçaient en autorité sur eux. Ce n'est vraiment pas si 

surprenant car les frères aînés aiment rarement être dominés par les plus jeunes. Si Joseph 

avait gardé ses rêves pour lui, le ressentiment de ses frères ne se serait peut-être pas 

transformé en un plan pour l'assassiner. 

Beaucoup de rêves meurent parce qu'ils sont partagés avec les mauvaises personnes. 

N'oubliez pas que les autres ne voient pas ce que vous voyez. Ils ne peuvent pas comprendre 

complètement la vision que Dieu vous a donnée. Protégez votre potentiel en choisissant 

avec soin ceux avec qui vous partagez vos rêves et vos aspirations, et en maintenant un 

environnement dans lequel votre potentiel peut se réaliser. Pour maximiser votre vie, vous 



devez gérer votre environnement et la qualité des personnes et des ressources qui vous 

influencent. Votre plus grande responsabilité est envers vous-même, pas envers les autres. 

12. Comparaison 

De nombreux parents luttent contre la tentation de comparer les forces et les faiblesses 

de leurs enfants avec les compétences et le tempérament des autres enfants. Cette tendance 

à comparer peut être mortelle pour le potentiel car elle peut produire soit du découragement, 

soit une fausse fierté. Les deux nous empêchent de devenir tout ce que nous pouvons être. 

Le découragement nous empêche d'essayer de nouvelles choses parce que nous manquons 

de confiance en notre capacité à réussir. La fausse fierté court-circuite notre potentiel en 

nous donnant l'illusion que nous sommes arrivés. 

Si, par exemple, vous vous comparez à un artiste qui peint de beaux paysages et déplorez 

votre manque de capacité artistique, vous ne découvrirez peut-être jamais que vous avez le 

don d'arranger des fleurs en bouquets agréables. Le fait que vous ne puissiez pas dessiner 

une fleur ne vous empêche pas de faire des arrangements floraux attrayants. De même, vous 

pouvez sacrifier un record olympique parce que vous êtes satisfait de courir le 100 mètres 

plus vite que votre frère. 

Chaque fois que vous comparez vos compétences et vos capacités avec d'autres, que ce 

soit favorablement ou défavorablement, vous perdez l'opportunité de devenir votre potentiel 

parce que vous essayez de rendre identiques des personnes égales mais différentes. Dieu 

vous a créé avec votre mélange spécifique de personnalité, de compétences et de capacités 

pour accomplir votre objectif. Pour maximiser votre vie, vous devez comprendre que vous 

êtes unique, original et irremplaçable. Il n'y a pas de comparaison. 

13. Opposition 

Satan a une façon d'étouffer nos grands rêves en nous faisant faire des compromis. Le 

plus souvent, cela se produit parce que nous cédons à l'opposition. S'il ne peut pas nous 

arrêter, il nous poussera à conclure un accord qui n'est pas l'accord de Dieu. Alors nous 

n'avons aucun espoir d'atteindre notre objectif parce que nous essayons d'accomplir notre 

vision donnée par Dieu avec des valeurs et des spécifications humaines. L'opposition est 

naturelle à la vie et nécessaire à la fuite. Si tout le monde est d'accord avec votre rêve, c'est 

probablement un cauchemar. 

Disons que Dieu vous donne une vision pour établir une agence d'adoption pour placer 

les orphelins de guerre. Parce que vous n'obtenez pas le financement aussi rapidement que 



vous l'espériez, vous devenez impatient et recherchez des sources de revenus 

supplémentaires. Lorsqu'un homme d'affaires local offre son soutien, vous acceptez ses 

cadeaux avec empressement. 

Au début, cet arrangement fonctionne très bien, mais lorsque l'homme d'affaires 

demande un poste au conseil d'administration de l'agence et commence à dicter qui peut être 

parrainé pour adoption et qui peut être parent adoptif, vous commencez à vous demander si 

votre décision d'accepter de grosses sommes d'argent de c'était un sage. Pourtant, pour 

sauvegarder le soutien financier que vous recevez de lui, vous acceptez ses conditions. Ce 

faisant, vous compromettez votre vision. Pour réaliser votre vision de la vie, vous devrez 

généralement nager à contre-courant de l'opinion populaire. L'opposition est la preuve que 

vous nagez, pas que vous flottez. 

Une vision compromise tue toujours le potentiel parce qu'une vision qui est tentée en 

dehors des directives de Dieu ne peut pas révéler Sa puissance. Prenez votre rêve et soyez 

prêt à mourir pour lui. C'est une exigence pour maximiser le potentiel. Pour maximiser votre 

vie, vous devez accepter et comprendre la nature et la valeur de l'opposition. 

14. La pression de la société 

Enfin, la pression des normes et des attentes de la société est une menace pour le 

potentiel. Le mot société vient de la même racine latine que le mot social , qui signifie « un 

compagnon », et se termine par le suffixe ity , qui signifie « l'état ou la condition de quelque 

chose ». Ainsi, la société signifie « la condition d'être des compagnons » et fait référence 

aux personnes avec lesquelles nous nous associons fréquemment. 

Les gens avec qui nous nous associons, s'ils portent des jugements basés sur l'âge, la 

race, la situation financière, l'ascendance et l'éducation, peuvent nous pousser à renoncer à 

un rêve parce qu'ils ne croient pas que nous pouvons l'accomplir : « Ton père n'était rien, 

alors je ne ne vous attendez pas non plus à ce que vous valiez quoi que ce soit. « Tu vas 

créer une entreprise à ton âge ? C'est aux jeunes de le faire. » "Seuls les Blancs vivent dans 

des maisons de luxe." « Ils ne laissent pas les Allemands, les Vietnamiens, les Japonais, les 

Italiens, les Portoricains… vivre dans ce quartier ! « Vous ne pouvez pas gérer un restaurant. 

Tu n'as jamais fini le lycée !" "Aucune femme ne sera jamais présidente de votre pays !" 

Dieu ne pense pas ainsi. Il s'est approché de Sarah alors qu'elle avait presque 100 ans et 

lui a dit qu'elle aurait un fils. Imaginez dire à vos voisins que vous allez avoir votre premier 

bébé à cet âge. Ils se moqueraient de vous et ridiculiseraient votre rêve d'être mère. 



De nombreux rêves sont tués par le rire et le ridicule, mais votre rêve n'a pas à mourir. 

Ose être différent. Accomplir quelque chose. Faites confiance à la parole de Dieu plutôt 

qu'aux attentes de la société. Jamais n'est aussi vieux que la première fois qu'il change . Cela 

ne dure qu'aussi longtemps que la personne qui refuse de permettre aux diktats de la société 

d'écraser son rêve. 

Ceux qui disent « je peux », peu importe le nombre de personnes qui disent « tu ne peux 

pas », transforment les rêves en réalités. Ils ont appris la priorité de rester fidèles à leur 

vision et ils ont développé la force intérieure de faire confiance à Dieu lorsque la société les 

pousse à abandonner leur objectif. Ce sont ceux qui maximisent leur potentiel. 

UN TRÉSOR À MAXIMISER 

Lorsque l'apôtre Paul a décrit notre potentiel comme un trésor dans des pots d'argile 

(voir 2 Corinthiens 4 :7), il a reconnu que découvrir et exposer ce trésor n'est pas toujours 

une tâche facile. 

Nous sommes pressés de toutes parts, mais non écrasés ; perplexe, mais pas 

désespéré ; persécuté, mais pas abandonné ; frappé, mais pas détruit (2 Corinthiens 

4:8-9). 

Il a fait face au découragement, à l'échec, à l'opposition, aux opinions négatives et aux 

traditions séculaires qui auraient pu l'inciter à renoncer à son potentiel et à abandonner le 

dessein de Dieu pour sa vie. 

Pourtant, parce qu'il a affirmé que ce trésor est « la puissance qui surpasse tout… de 

Dieu et non de nous » (2 Corinthiens 4 :7), Paul a persévéré jusqu'à la fin. Il s'est appuyé sur 

la puissance de Dieu dans sa vie pour réaliser ce que Dieu avait prévu. Comme Jean, il est 

resté ferme dans sa foi que "celui qui est en [moi] est plus grand que celui qui est dans le 

monde" (1 Jean 4:4b) et sa conviction que son berger prendrait soin de lui : 

Mes brebis écoutent Ma voix ; Je les connais, et ils me suivent. Je leur donne la vie 

éternelle, et ils ne périront jamais ; personne ne peut les arracher de ma main. Mon 

Père, qui me les a donnés, est plus grand que tout ; personne ne peut les ravir de la 

main de mon Père (Jean 10:27-29). 

Vous aussi devez faire confiance à Dieu et coopérer avec lui pour réaliser tous les rêves 

qu'il vous donne et pour atteindre tous les objectifs qu'il vous propose. Oui, satan utilisera 



les ennemis de votre potentiel pour détruire la puissance de Dieu en vous, mais vous n'êtes 

pas captif de ses voies. Vous pouvez choisir de vous protéger de son attaque ; cultiver les 

possibilités que vous pouvez encore accomplir ; utiliser vos talents, vos compétences et vos 

capacités pour le bien des autres ; et vivre dans les lois de limitation qui régissent qui vous 

pouvez devenir. Ces clés pour maximiser le potentiel, ainsi que les clés pour libérer le 

potentiel, reconnaissent à la fois votre dépendance à Dieu et votre responsabilité de lui faire 

confiance et de coopérer avec lui alors qu'il travaille en vous et à travers vous. 

Comme nous nous attendons à ce qu'une plante ou un arbre pousse à partir d' une graine 

parce que nous savons qu'elle existe en elle, ainsi Dieu fait jaillir de nous la richesse de notre 

potentiel. Il veut que nous portions des fruits qui montrent sa puissance. Pratiquer les clés 

qui maximisent le potentiel et reconnaître les ennemis du potentiel sont des étapes 

essentielles dans notre cheminement pour devenir qui nous sommes. 

CLÉS POUR MAXIMISER VOTRE POTENTIEL 

1. Vous devez garder et protéger votre potentiel. 

2. Vous devez cultiver et nourrir votre potentiel. 

3. Vous devez comprendre et obéir aux lois de limitation qui régissent votre potentiel. 

4. Vous devez partager votre potentiel. 

DES PRINCIPES 

1. La vision peut être interrompue. 

2. Satan est votre ennemi. Vos rêves, plans et idées sont les cibles de ses forces 

maléfiques. 

3. Méfiez-vous des ennemis de votre potentiel : 

• Désobéissance 

• Péché 

• La crainte 

• Découragement 



• Procrastination 

• Échecs passés 

• Les avis des autres 

• Distractions 

• Succès 

• Tradition 

• Un mauvais environnement 

• Comparaison 

• Opposition 

• La pression de la société 

4. La puissance de Dieu est plus forte que tous les ennemis de votre potentiel. 

 

CHAPITRE 3 

Préservez et protégez votre potentiel 

Vous avez été créé pour jouer devant un public d'un seul, le Seigneur Jésus-Christ ! 

Le garçon soupira de satisfaction alors que la dernière des quatre tours se tenait ferme et 

haute. Maintenant, tout ce qu'il avait à faire pour terminer le château de sable était de 

dessiner le dessin sur le haut des murs. Pendant qu'il travaillait, il regardait les vagues 

approcher. D'ici peu, ils seraient au château. Les vagues étaient loin sur le sable lorsqu'il 

avait commencé à construire quatre heures auparavant, mais il savait que le moment 

viendrait où les vagues s'approcheraient de l'endroit où il travaillait. Par conséquent, il avait 

construit un grand fossé avec une ouverture vers la mer pour aider l'eau à rester dans le fossé 



au lieu de remonter sur tout le château. Il espérait que les douves protégeraient son château 

pendant quelques minutes avant que les vagues ne le détruisent complètement. 

Alors qu'il terminait le dernier des murs, le garçon garda également un œil sur sa jeune 

sœur. Deux fois, elle était venue « l'aider ». La première fois, elle avait brisé une section 

entière du mur avec sa pelle avant qu'il ne puisse l'arrêter. La dernière fois, il avait été de 

garde et l'avait vue venir. Ainsi, il avait protégé le château d'une destruction majeure en lui 

attrapant la main. Maintenant, il se protégeait particulièrement contre son attaque parce qu'il 

savait que le temps qu'il avait attendu avec impatience tout le temps qu'il avait construit le 

château serait bientôt là. L'eau remplirait bientôt les douves. Parce qu'il prévoyait de jouer 

avec ses bateaux dans les douves du château, le garçon espérait que les douves étaient 

suffisamment larges et profondes pour empêcher les premières vagues de détruire son travail 

du matin. 

LES DEUX ÉTAPES DE LA DÉFENSE 

Le garçon qui construisait le château de sable était sage. Il a reconnu les vagues qui 

approchaient et l'aide malavisée de sa sœur comme des ennemis de son objectif de construire 

un château et de jouer avec ses bateaux dans ses douves, et il s'est défendu contre eux. 

La défense de quelque chose se fait en deux étapes. La première étape du garçon était 

de garder son château en construisant un fossé large et profond qui empêcherait les 

premières vagues de le balayer et en gardant un œil vigilant sur les vagues et sa sœur afin 

qu'il les voie venir et, ainsi, ait l'occasion de se défendre contre leur attaque. 

Le gardiennage est de nature préventive. Il se produit alors que la possibilité d'une 

attaque est présente mais avant que la menace ne soit active et proche. Reconnaissant 

l'existence d'un ennemi qui veut voler ou détruire le trésor, celui qui garde veille sur le trésor 

pour le protéger des blessures ou des pertes. Il le fait en prenant des précautions contre une 

attaque et en veillant à ce que l'ennemi ne puisse pas se glisser sur lui et le prendre par 

surprise. La garde mène à la deuxième étape de la défense, qui est l'action nécessaire 

lorsqu'un ennemi franchit la frontière établie et menace le trésor. 

La garde se produit alors que la possibilité d'une attaque est présente mais avant que la 

menace ne soit active et proche. 

Cette deuxième étape de la défense est la protection. La protection est une défense active 

au milieu d'un assaut. Il met en œuvre le plan préétabli pour préserver le trésor du danger 



ou du mal. Le garçon a protégé son château quand il a attrapé la main de sa sœur pour 

l'empêcher de le ruiner. 

La protection est une défense active au milieu d'un assaut. 

NOUS SOMMES RESPONSABLES DE LA DÉFENSE DE NOTRE TRÉSOR 

Protéger et garder vont de pair. L'un sans l'autre présente une résistance affaiblie au 

voleur qui tente de voler le trésor. La responsabilité de cette résistance incombe au 

destinataire du trésor. Dieu n'a pas dit au ciel ou aux anges de protéger le jardin. Il a dit à 

Adam de le protéger. De la même manière, l'apôtre Paul a exhorté Timothée, et non sa mère 

ou sa grand-mère, à défendre le trésor qu'il avait reçu : 

Timothée, mon fils, je te donne cette instruction conformément aux prophéties faites 

autrefois à ton sujet, afin qu'en les suivant tu combattes le bon combat, en 

t'accrochant à la foi et à une bonne conscience. Certains les ont rejetés et ont ainsi 

fait naufrage leur foi (1 Timothée 1:18-19). 

Cette défense commence par une compréhension du trésor que nous avons reçu de Dieu 

et s'élabore dans notre combat pour garder ce que nous avons reçu. Ce trésor est à la fois la 

sagesse et la puissance de Dieu en nous (notre potentiel) et le don de Son Esprit. 

QU'EST-CE QUE NOUS DEFENDONS ? 

Comme nous l'avons vu, Dieu dépose un trésor dans chaque personne qu'Il crée. Ce 

trésor est a) la sagesse et la connaissance de Dieu concernant qui Il est, qui nous sommes et 

comment nous devons vivre en relation avec Lui ; b) la puissance de Dieu qui a œuvré dans 

la création par la parole parlée et qui, aujourd'hui encore, produit la beauté du chaos ; et c) 

l'Esprit de Dieu qui vit dans nos cœurs. Ainsi, Dieu se révèle à nous et nous couronne de sa 

puissance - sa puissance, son autorité et sa force pour accomplir efficacement ce qu'il veut. 

Mais nous avons ce trésor dans des jarres d'argile pour montrer que cette toute-

puissance vient de Dieu et non de nous (2 Corinthiens 4 :7). 

Cette puissance de Dieu en nous – notre potentiel – est le trésor que nous devons 

défendre. Le trésor est la vision investie par Dieu et le but de nos vies, conçu à la fois pour 

montrer sa gloire et pour lui apporter la gloire. 



Le trésor de la sagesse et de la connaissance de Dieu 

Le prophète Isaïe a reconnu la sagesse de Dieu comme un trésor, tout comme les 

psalmistes et le roi Salomon. Ils ont également convenu que la crainte du Seigneur est la clé 

de ce trésor : 

Il sera le fondement sûr de votre temps, une riche réserve de salut, de sagesse et de 

connaissance ; la crainte du Seigneur est la clé de ce trésor (Esaïe 33:6). 

La crainte du Seigneur est le commencement de la sagesse ; tous ceux qui suivent 

Ses préceptes ont une bonne intelligence… (Psaume 111 :10 ; voir aussi Proverbes 

1 :7). 

Mon fils, si tu acceptes mes paroles et que tu emmagasines mes commandements en 

toi, en tournant ton oreille vers la sagesse et en appliquant ton cœur à la 

compréhension, et si tu appelles à la perspicacité et cries à haute voix pour la 

compréhension, et si tu l'attends comme de l'argent et cherchez-le comme un trésor 

caché, alors vous comprendrez la crainte du Seigneur et trouverez la connaissance 

de Dieu. Car le Seigneur donne la sagesse, et de sa bouche sortent la connaissance 

et l'intelligence (Proverbes 2 :1-6). 

Que signifie craindre Dieu ? Les psalmistes comparent ceux qui craignent Dieu à ceux 

qui « espèrent… en son amour indéfectible » (Psaume 33 :18), qui « comprennent [ses] 

statuts » (Psaume 119 :79) et qui « marchent dans ses voies » (Psaume 128:1). Ils comparent 

également la crainte de Dieu à la confiance en lui (voir le Psaume 

40:3 ; 115:11) et conseillent à ceux qui veulent apprendre ce que signifie craindre le 

Seigneur de « se détourner du mal et de faire le bien ; cherche la paix et poursuis-la » (voir 

le Psaume 

34:11,14). Salomon assimile la crainte de l'Éternel à la fuite du mal (voir Proverbes 3:7 ; 

8:13) et la haine de la connaissance à l' absence de crainte de l'Éternel (voir Proverbes 1:29). 

Ainsi, craindre le Seigneur, c'est lui faire confiance et lui obéir. Ce faisant, nous défendons 

le dépôt de sa sagesse et de sa connaissance en nous. 

L'apôtre Paul parle de la sagesse de Dieu en nous comme d'une « sagesse secrète » (1 

Corinthiens 2 :7) parce que l'homme pécheur ne peut ni connaître ni comprendre les pensées 

et le cœur de Dieu envers ses enfants. Ce n'est que lorsque nous venons à Dieu par la foi en 

Jésus-Christ « et en Lui crucifié » (1 Corinthiens 2 : 2) et par la présence du Saint-Esprit 



dans nos cœurs (voir 1 Corinthiens 2 : 916) que nous avons le privilège de comprendre la 

volonté de Dieu. pensées envers nous. 

Esaïe a reconnu cette différence entre les pensées de Dieu et les nôtres : 

« Car mes pensées ne sont pas vos pensées, et vos voies ne sont pas mes voies », 

déclare le Seigneur. "Comme les cieux sont plus hauts que la terre, mes voies sont 

plus hautes que vos voies et mes pensées sont plus hautes que vos pensées. Comme 

la pluie et la neige descendent du ciel et n'y retournent pas sans arroser la terre et 

la faire bourgeonner et fleurir, afin qu'elle produise de la semence pour le semeur 

et du pain pour celui qui mange, ainsi est ma parole qui sort du Ma bouche : Elle 

ne reviendra pas à moi vide, mais elle accomplira ce que je désire et atteindra le but 

pour lequel je l'ai envoyée » (Esaïe 55 :8-11). 

Cette sagesse de Dieu est un trésor à chérir et à défendre. Ses pensées envers nous sont 

bonnes et sa connaissance de nous est parfaite. Il voit au-delà de nos vases d'argile sa sagesse 

en nous et fait jaillir de nous ce qu'il voit. En apprenant à voir comme Dieu voit et à vivre 

selon sa perspective, nous commençons à comprendre ce trésor de sa sagesse et l'importance 

de le protéger des pièges du malin. Paul écrivit à Timothée : 

Timothée, garde ce qui a été confié à tes soins. Détournez-vous des bavardages 

impies et des idées opposées de ce qu'on appelle faussement la connaissance, que 

certains ont professées et, ce faisant, se sont éloignés de la foi… (1 Timothée 6:20-

21). 

Dieu voit au-delà de nos vases d'argile jusqu'à Sa sagesse en nous et appelle ce qu'Il voit. 

La sagesse de Dieu ne correspondra jamais aux voies du monde : 

Car il est écrit : « Je détruirai la sagesse des sages ; l'intelligence de l'intelligent 

je vais frustrer. Où est le sage ? Où est le savant ? Où est le philosophe de ce siècle 

? Dieu n'a-t-il pas rendu folle la sagesse du monde ? (1 Corinthiens 1:19-20) 

Nous devons faire attention à sauvegarder Sa connaissance en nous afin que nous 

puissions voir la perfection et la beauté de Ses plans et desseins pour nos vies. 

Malheureusement, satan pousse beaucoup de gens à fermer les yeux et à s'éloigner 

de leurs visions parce qu'ils ne croient pas ce qu'ils voient. Il connaît le potentiel 

qu'ils contiennent - ce qu'ils peuvent devenir, les nombreux objectifs qu'ils peuvent 



atteindre et les idées qu'ils peuvent accomplir - mais ils ne le savent pas. C'est 

pourquoi l'apôtre Paul nous demande de « prendre toute pensée en captivité pour 

la rendre obéissante à Christ » (2 Corinthiens 10 :5). 

Lorsque nous apportons nos pensées à Jésus et que nous les soumettons à Lui, nous 

combattons la stratégie de satan et démasquons sa tromperie. Jésus, qui connaît à la fois les 

œuvres de satan et le potentiel que Dieu construit dans chaque être humain, purifie notre 

vue et nous permet de voir correctement à travers les yeux de la foi et de l'espérance. C'est 

le début de la sagesse. 

Le trésor de la puissance de Dieu 

Dieu a également déposé sa puissance en nous. L'apôtre Paul a parlé de cette puissance 

comme du moyen par lequel Dieu opère le salut en nous : « Je n'ai pas honte de l'évangile, 

car c'est la puissance de Dieu pour le salut de quiconque croit… » (Romains 1 :16). et il 

décrivit soigneusement ce salut comme « une démonstration de la puissance de l'Esprit, afin 

que [notre] foi ne repose pas sur la sagesse des hommes, mais sur la puissance de Dieu » (1 

Corinthiens 2 :4-5). 

De la même manière, Pierre et Jean ont compris que la puissance de Dieu était le secret 

de leur puissance : 

… « Hommes d'Israël, pourquoi cela vous surprend-il ? Pourquoi nous regardes-tu 

comme si par notre propre puissance ou piété nous avions fait marcher cet homme 

? … Par la foi au nom de Jésus, cet homme que vous voyez et que vous connaissez 

a été fortifié » (Actes 3:12,16a). 

Dieu ne veut pas seulement que nous sachions qui nous sommes en Lui ; Il veut que 

nous le devenions . Cela se produit lorsque nous nous emparons de son pouvoir et que nous 

le faisons nôtre. Nous devons toujours être attentifs « … à montrer que cette puissance qui 

surpasse tout vient de Dieu et non de nous » (2 Corinthiens 4 :7). Même lorsque nous ne 

comprenons pas comment Dieu travaille dans nos vies ou ce qu'il essaie d'accomplir, nous 

pouvons faire de grandes choses lorsque nous coopérons avec sa puissance. C'est vrai parce 

que le potentiel est une vision dans un état dormant qui peut être activé par notre foi en la 

puissance de Dieu. Si nous sommes enfants de Dieu, notre plus grand objectif dans la vie 

devrait être de ressembler à notre Père. 

Dieu ne veut pas seulement que nous sachions qui nous sommes en Lui ; Il veut que nous 

devenions 



ça . 

Chaque fois que nous nous voyons être quelque chose, faire quelque chose ou aller 

quelque part, et que nous croyons que la puissance de Dieu en nous apportera cet aperçu de 

notre potentiel de réussite, nous puisons dans la puissance de Dieu pour accomplir Sa 

volonté. Cette puissance de Dieu est à l'œuvre en nous pour nous sauver et nous appeler à 

une vie sainte en Jésus-Christ (voir 1 Corinthiens 2 :1-5 et 2 Timothée 1 :8-10). 

Satan sait que Dieu « est capable de faire infiniment plus que tout ce que nous 

demandons ou imaginons, selon sa puissance qui agit en nous » (Éphésiens 3 : 20) et il est 

menacé par un potentiel qui est transformé par cette puissance. Par conséquent, nous devons 

diligemment défendre la puissance de Dieu en nous afin que notre vision puisse se 

transformer en mission et que la puissance de Dieu puisse se révéler en nous. La puissance 

de Dieu en nous est un second trésor à défendre des intrigues du malin. 

Le trésor du Saint-Esprit 

Paul identifie également le Saint-Esprit lui-même comme le dépôt ou le trésor en nous 

que nous devons garder. 

Maintenant c'est Dieu qui fait que vous et nous restons fermes en Christ. Il nous a 

oints, a mis son sceau de propriété sur nous et a mis son Esprit dans nos cœurs 

comme un dépôt, garantissant ce qui est à venir… (2 Corinthiens 1 : 21-22). 

Or c'est Dieu qui nous a créés… et nous a donné l'Esprit en gage, garantissant ce 

qui est à venir (2 Corinthiens 5 :5). 

Le Saint-Esprit révèle à la fois la sagesse et la puissance de Dieu en nous et garantit que 

nous recevrons tout ce que Dieu a prévu pour ceux qui recherchent sa sagesse et vivent par 

sa puissance. Sa présence dans nos vies est un dépôt important parce qu'il est la clé pour 

puiser dans le réservoir de sagesse et de puissance de Dieu. Nous ne pouvons pas 

comprendre et appliquer la sagesse de Dieu sans le Saint-Esprit ; nous ne pouvons pas non 

plus vivre par sa puissance. Il est le Conseiller pour nous enseigner toutes choses (voir Jean 

14 :26), le Chercheur de nos cœurs pour nous révéler les choses profondes de Dieu (voir 1 

Corinthiens 2 :9-11), et Celui qui témoigne que nous sommes les enfants de Dieu (voir 

Romains 8:16). Par Lui, nous connaissons les pensées de Dieu et comprenons ce que Dieu 

nous a donné : 



Nous n'avons pas reçu l'esprit du monde, mais l'Esprit qui vient de Dieu, afin que 

nous puissions comprendre ce que Dieu nous a donné gratuitement. … L'homme 

sans Esprit n'accepte pas les choses qui viennent de l'Esprit de Dieu, car elles sont 

une folie pour lui, et il ne peut les comprendre, parce qu'elles sont spirituellement 

discernées (1 Corinthiens 2:12,14). 

LE TRÉSOR DU POTENTIEL 

Essentiellement, la sagesse, la puissance et l'Esprit de Dieu sont le trésor que nous 

devons sauvegarder. Ils sont un dépôt de Lui-même en nous afin que nous puissions agir et 

fonctionner comme Lui, partageant Son œuvre. Ensemble, ils sont notre potentiel, la source 

de nos rêves et de nos visions. Nous devons nous rappeler, cependant, qu'avoir ce dépôt de 

Dieu ne signifie pas que nous le garderons. 

Toutes les grandes choses que Dieu a placées en nous – nos visions, nos rêves, nos plans 

et nos talents – sont les cibles de satan. Il a peur des hommes et des femmes qui ont foi en 

la sagesse et la puissance de Dieu, car ils prennent leurs visions et les traduisent en action. 

Ils ne fixent pas seulement des objectifs, ils les réalisent. 

Toutes les grandes choses que Dieu a placées en nous – nos visions, nos rêves, nos plans 

et nos talents – sont les cibles de satan. 

Le trompeur craint le trésor que nous possédons. Ses tactiques destructrices et ses 

influences trompeuses entrent dans nos vies pour annuler et piéger tout ce que Dieu nous a 

donné. Il ne nous laissera pas réaliser notre potentiel sans rencontrer de résistance de sa part. 

En effet, son attaque est si grave que Paul a conseillé à Timothée de demander l'aide du 

Saint-Esprit pour l'affronter et la vaincre : 

Garde le bon dépôt qui t'a été confié - garde-le avec l'aide du Saint-Esprit qui vit en 

nous (2 Timothée 1:14). 

N'ai pas peur! Dieu nous a donné tout ce dont nous avons besoin pour protéger notre 

richesse cachée des stratagèmes et de la tromperie du malin. Nous devons toutefois veiller 

à ne pas compter sur les armes de la force et de la sagesse humaines. Nous ne pouvons pas 

fouetter l'ennemi par nous-mêmes, "car la folie de Dieu est plus sage que la sagesse de 

l'homme, et la faiblesse de Dieu est plus forte que la force de l'homme" (1 Corinthiens 1:25). 

Ce n'est que lorsque nous sommes «forts dans le Seigneur et dans sa grande puissance» 

(Éphésiens 6:10) que nous pouvons résister à l'assaut de satan contre nous. Le Saint-Esprit, 

envoyé par Jésus lorsque nous Le recevons comme Sauveur, est notre Aide. 



LE PLAN DE DÉFENSE DE DIEU 

Car notre lutte n'est pas contre la chair et le sang, mais contre les dirigeants, contre 

les autorités, contre les puissances de ce monde de ténèbres et contre les forces 

spirituelles du mal dans les royaumes célestes. C'est pourquoi revêtez l'armure 

complète de Dieu, afin que, lorsque le jour du mal viendra, vous puissiez tenir bon 

et, après avoir tout fait, tenir bon. Tenez-vous donc ferme, avec la ceinture de la 

vérité bouclée autour de votre taille, avec la cuirasse de la justice en place, et avec 

vos pieds équipés de la promptitude qui vient de l'évangile de paix. En plus de tout 

cela, prenez le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre toutes les flèches 

enflammées du malin. Prenez le casque du salut et l'épée de l'Esprit, qui est la parole 

de Dieu. Et priez dans l'Esprit en toutes occasions avec toutes sortes de prières et 

de requêtes. Dans cet esprit, soyez vigilant… (Éphésiens 6 :12-18). 

Cette description de l'armure de Dieu détaille un plan pour garder et protéger votre vie 

contre l'invasion de satan. Vous devez comprendre les dispositions de ce plan et les mettre 

en pratique si vous voulez défendre votre potentiel. 

Reconnaissez vos ennemis comme les forces spirituelles du mal. 

Tout d'abord, reconnaissez votre ennemi comme étant les forces spirituelles du mal , 

"car notre lutte n'est pas contre la chair et le sang, mais contre... les puissances de ce monde 

de ténèbres et contre les forces spirituelles du mal...". Ce qui semble être un conflit de 

personnalités ou une différence de valeurs pourrait bien être une lutte à un niveau plus 

fondamental. Le découragement, l'opposition, la critique et les autres ennemis du potentiel 

sont l'œuvre des forces du mal à travers ceux qui vous sont proches. Apprenez à reconnaître 

et à combattre ces obstacles pour ce qu'ils sont. 

Apprenez à reconnaître et à combattre les ennemis du potentiel. 

Les Écritures sont remplies d'exemples de l'œuvre de satan. La mère et la sœur de Moïse 

se sont appuyées sur la puissance de Dieu pour le sauver de la mort lorsque la vie de Moïse 

a été menacée par le décret du pharaon d'Égypte selon lequel tous les garçons hébreux 

devaient être tués à la naissance. Après que sa mère l'ait caché pendant trois mois et qu'elle 

ne pouvait plus le cacher, elle l'a mis dans un panier et l'a placé parmi les roseaux du Nil. 

Sa sœur a alors regardé de loin pour voir ce qui allait lui arriver. Lorsque la fille de Pharaon 

le trouva et eut pitié de lui, la sœur de Moïse amena sa mère pour prendre soin de lui. (Voir 

Exode 2:1-10.) Ainsi, Moïse fut sauvé du plan meurtrier de Pharaon. 



Joseph n'était qu'un adolescent lorsque ses frères ont comploté pour le tuer. Après l'avoir 

vendu comme esclave au lieu de le tuer, Joseph a enduré de nombreuses épreuves qui 

auraient pu empêcher son potentiel d'être dévoilé et exercé. D'abord, il a été faussement 

accusé d'avoir séduit la femme de son maître et a donc été jeté en prison ; puis il a été oublié 

par ceux qu'il a aidés. Pourtant , Joseph est resté fidèle à Dieu et a continué à lui faire 

confiance. Il n'a pas permis aux ennemis du découragement, de l'opposition et des opinions 

négatives des autres de détruire les rêves que Dieu lui avait donnés. 

Après de nombreuses années, Joseph a été placé dans une position de grande importance 

parce qu'il a interprété le rêve de Pharaon. Ainsi, son potentiel d'interprétation des rêves et 

de gestion judicieuse a été efficacement utilisé, et son objectif de préserver la famille de son 

père Jacob au milieu d'une grave famine a été atteint. (Voir Genèse 37–47.) 

Le roi Saül a essayé de tuer David à plusieurs reprises. Après que Saül ait désobéi à Dieu 

et que Dieu ait choisi David pour remplacer Saül comme roi, «… l'Esprit du Seigneur… 

s'est retiré de Saül, et un mauvais esprit… l'a tourmenté» (1 Samuel 16:14). Jeune homme, 

David est venu dans la maison de Saül pour l'apaiser en jouant de la harpe. Parce qu'il a 

trouvé grâce auprès de Saül, David est devenu l'un des porteurs d'armes de Saül. 

Avant longtemps, David a eu des ennuis. Au fur et à mesure qu'il devenait un grand 

guerrier et gagnait en popularité, Saül devint jaloux. Un jour, Saul lança une lance sur David. 

Une autre fois, il envoya ses hommes chez David pour le tuer. Même si 

David s'est échappé, il a passé de nombreuses années en tant que fugitif, essayant d'éviter la 

mort par la main de Saül. Le découragement, la peur, la solitude, les distractions, les 

opinions négatives et la pression des autres faisaient partie de ces années. Pourtant, David a 

fait confiance à Dieu pour accomplir la promesse qu'il avait reçue lorsque Samuel l'avait 

oint pour être roi. Avec le temps, David a réalisé son potentiel et est devenu le plus grand 

roi de l'histoire d'Israël. 

Bien que la mort soit un moyen préféré pour satan de détruire le potentiel, il essaiera très 

probablement de vous piéger avec l'un des ennemis du potentiel. Soyez attentif à reconnaître 

ces ennemis pour ce qu'ils sont : les attaques de satan contre votre potentiel. 

Attendez-vous à l'attaque de Satan. 

Paul savait que l'attaque de satan est inévitable. Ainsi, il a dit aux Éphésiens de revêtir 

l'armure complète de Dieu afin qu'ils puissent résister lorsque le jour mauvais viendrait. Il 

voulait qu'ils s'attendent à des ennuis afin qu'ils soient prêts à les affronter quand ils 

surviendraient. 



Peu importe ce que vous faites, vous aurez toujours des critiques. C'est vrai parce que 

certaines personnes ne supportent pas de voir les autres réussir. Quand vous ne faites rien, 

vous n'êtes pas un problème pour eux ; mais lorsque vous commencerez à réaliser vos rêves 

et vos visions, vous attirerez l'attention. Les gens ne se soucient pas de vous jusqu'à ce que 

vous commenciez à faire quelque chose de grand. 

Peu importe ce que vous faites, vous aurez toujours des critiques. 

Cette opposition se produit souvent parce que vos détracteurs ne font rien. Ceux qui 

réalisent leurs propres rêves n'ont pas besoin d'être menacés par vos réalisations. Ils sont 

trop occupés pour être jaloux et trop confiants pour s'inquiéter de la façon dont votre succès 

pourrait les affecter. Ainsi, vous devez faire attention à ceux qui ne font rien avec leur 

potentiel. Ils seront vos plus grands détracteurs. 

Apprenez à vous attendre à leur opposition et à vous élever au-dessus d'elle. Refusez de 

vous laisser entraîner dans leurs petites querelles ou de laisser leurs paroles et leurs actions 

influencer votre estime de soi ou votre comportement. Chaque rêve que vous partagez a le 

potentiel de provoquer la jalousie, alors faites attention avec qui vous partagez vos rêves. 

Parfois, vous devez garder votre rêve pour vous car personne d'autre ne peut le comprendre. 

En effet, vos rêves peuvent sembler drôles ou prétentieux aux autres. 

Tenez-vous en à ce que vous êtes censé faire jusqu'à ce que vous obteniez ce que vous 

recherchez, et laissez ceux qui ne vont nulle part y aller sans vous. Les autres qui poursuivent 

leur objectif et maximisent leur potentiel comprendront votre comportement, même s'ils ne 

peuvent pas voir votre vision particulière. Trouvez-les et profitez de leur compagnie, car 

ceux qui vont quelque part sont plus susceptibles de vous soutenir dans votre voyage. C'est 

un facteur essentiel pour préserver votre potentiel. 

Préparez-vous à vaincre l'attaque de satan. 

Une façon de vous préparer à défendre votre potentiel est de faire des choix judicieux. 

Réfléchissez bien avec qui vous vous associez et où vous passez votre temps. Examinez 

votre matériel de lecture et comment vous remplissez votre journée. Soyez prudent avec qui 

vous partagez vos rêves, si vous les partagez du tout. 

Une deuxième priorité dans la préparation à l'attaque de satan est de s'assurer que votre 

vision vient de Dieu. N'évoquez pas vos propres idées. S'ils contredisent la Parole de Dieu, 

vous savez que vos idées ne viennent pas de Lui. Dieu ne reniera pas Sa Parole. Les faux 



rêves et les fausses prophéties sont des moyens sûrs de perdre votre potentiel. Satan vous 

distraira de toutes les manières possibles. 

Préparez-vous à son attaque en restant en étroite communion avec Dieu et en recherchant sa 

connaissance et sa sagesse. 

Une troisième méthode pour vous fortifier contre l'assaut du mal est de rechercher la 

discipline et la direction de Dieu dans votre vie. Soyez honnête dans vos relations. Agissez 

avec justice et vertu. Vivez en paix avec les autres dans la mesure où cela est en votre 

pouvoir, en veillant toutefois à ne pas compromettre votre loyauté et votre obéissance à Dieu 

et à sa Parole. Cherchez Son châtiment quand vous avez échoué et « réjouissez-vous de 

[vos] souffrances, parce que… la souffrance produit la persévérance ; persévérance, 

caractère; et le caractère, l'espoir. Et l'espérance ne nous déçoit pas… » (Romains 5:3b-5). 

Dieu honorera vos efforts pour lui obéir et, ce faisant, vous garderez votre potentiel. 

Restez ferme au milieu de l'attaque. 

Tôt ou tard, satan va franchir les limites de votre défense et vous allez être attaqué. Il est 

alors temps de passer de la protection de votre potentiel à sa protection. Paul a exhorté les 

Éphésiens à tenir bon et, après avoir fait tout le reste, à tenir encore. La persévérance est la 

clé. Vous ne pouvez pas gagner la guerre en une seule bataille, mais vous pouvez rester 

ferme au milieu de chaque assaut. 

Abraham, Joseph, Moïse, David, Paul—tous ont persévéré à travers de nombreuses 

batailles pour en sortir victorieux. Parfois, ils hésitaient et échouaient, mais ils revenaient 

toujours au combat. Vous aussi devez persévérer lorsque les forces du mal menacent de 

vous submerger pour détruire votre potentiel. L'histoire de Néhémie offre quelques indices 

sur la façon de le faire. 

COMMENT SE PROTÉGER D'UNE ATTAQUE 

Néhémie, un homme ordinaire, avait un travail d'échanson du roi perse dans le pays 

duquel il était exilé. Lorsqu'il a entendu parler du sort de ses anciens compatriotes qui 

n'avaient pas été exilés et du triste état de la ville de Jérusalem, il les a pleurés et a demandé 

à Dieu de l'aider à retourner à Jérusalem afin qu'il puisse reconstruire la ville. Dieu a entendu 

sa prière et lui a accordé la faveur aux yeux du roi afin que le roi donne à Néhémie à la fois 

sa permission de retourner à Jérusalem et les ressources pour commencer à reconstruire la 

ville. 



Cependant, tout le monde n'était pas content que Néhémie s'intéresse au bien-être de la 

ville et de ses habitants. 

Lorsque Sanballat le Horonite et Tobie l'Ammonite ont entendu parler de cela, ils 

ont été très troublés que quelqu'un soit venu promouvoir le bien-être des Israélites 

(Néhémie 2:10). 

Même si Néhémie essayait de faire quelque chose de bénéfique, ces gens étaient irrités 

par ses plans. Alors ils ont commencé à lui créer des ennuis. 

« Qu'est-ce que vous faites ? » ils ont demandé. « Êtes-vous en train de vous rebeller 

contre le roi ? (Néhémie 2:19b) 

Mais Néhémie ne devait pas être dissuadé. Il rassembla des ouvriers et entreprit de 

reconstruire les portes et les murailles de Jérusalem. Cela a rendu encore plus furieux 

Sanballat au point qu'il a commencé à ridiculiser les Juifs : 

Que font ces faibles juifs ? Vont-ils restaurer leur mur ? Vont-ils offrir des sacrifices ? 

Vont-ils finir en un jour ? Pourront-ils redonner vie aux pierres de ces tas de gravats brûlés 

comme ils sont ? (Néhémie 4:2b) 

Tobiah s'est joint à sa moquerie: 

Ce qu'ils construisent, si même un renard grimpait dessus, il briserait leur mur de 

pierres ! (Néhémie 4:3b) 

Néhémie ne répondit pas à leur moquerie. Au lieu de cela, il s'est tourné vers le Seigneur 

dans la prière (voir Néhémie 4:4-5) et a poursuivi son travail. Ceci illustre la première ligne 

directrice pour protéger votre potentiel. Ne répondez pas à vos critiques. 

Il existe plusieurs niveaux de colère. Au début, votre critique peut être ennuyé par vous, 

mais si vous persistez dans votre travail, il devient furieux. Sanballat, Tobiah et leurs 

associés sont devenus exaspérés par la poursuite des travaux sur les murs de Jérusalem et se 

sont engagés à détruire le potentiel de Néhémie et des autres ouvriers qui reconstruisaient la 

ville. 

Ils [Sanballat et ses cohortes] complotèrent tous ensemble pour venir combattre 

contre Jérusalem et semer le trouble contre elle. Mais nous [Néhémie et les autres 

ouvriers] avons prié notre Dieu et posté une garde jour et nuit pour faire face à cette 

menace (Néhémie 4:8-9). 



Néhémie a répondu à cette nouvelle menace de la même manière qu'il avait répondu à 

la précédente. Il a prié Dieu au lieu de répondre à ses détracteurs. Il a également ajouté une 

deuxième ligne à sa défense. Il a posté un garde. C'est la deuxième ligne directrice pour 

protéger votre potentiel. Postez un garde pour réduire le risque d'attaque. 

Lorsque nos ennemis ont appris que nous étions conscients de leur complot et que 

Dieu l'avait déjoué, nous sommes tous retournés au mur, chacun à son travail 

(Néhémie 4:15). 

Cela révèle un troisième moyen de protéger votre potentiel contre les attaques. Laissez 

Dieu combattre pour vous. Les ouvriers montaient la garde, mais Dieu déjoua les plans des 

assaillants. Les Israélites comptaient sur lui pour combattre pour eux : 

Partout où vous entendez le son de la trompette, rejoignez-nous là-bas. Notre Dieu 

combattra pour nous ! (Néhémie 4:20) 

Pendant un certain temps, Néhémie et ses assistants ont travaillé en paix. Pourtant, ils 

n'ont pas baissé leur garde. 

A partir de ce jour, la moitié de mes hommes a fait le travail, tandis que l'autre 

moitié était équipée de lances, de boucliers, d'arcs et d'armures. Les officiers se 

postèrent derrière tout le peuple de Juda qui bâtissait la muraille. Ceux qui 

transportaient des matériaux travaillaient d'une main et tenaient une arme de 

l'autre, et chacun des bâtisseurs portait son épée au côté pendant qu'il travaillait 

(Néhémie 4:16-18a). 

Ainsi, ils ont utilisé un quatrième moyen pour protéger leur potentiel contre les attaques. 

Ne laissez pas une accalmie dans la bataille vous convaincre que la guerre est finie. Ne 

confondez pas calme et paix. 

Enfin, lorsque les ennemis de Néhémie apprirent que le mur avait été complètement 

reconstruit, ils envoyèrent un message pour demander une rencontre : 

Venez, rencontrons-nous dans l'un des villages… (Néhémie 6:2b). 

Néhémie a également judicieusement contré cela, reconnaissant qu'il s'agissait d'un type 

d'attaque différent : 

Mais ils complotaient pour me faire du mal ; alors je leur envoyai des messagers 

avec cette réponse : « Je fais un grand projet et je ne peux pas descendre. Pourquoi 



le travail devrait-il s'arrêter pendant que je le quitte et que je descends vers vous ? 

(Néhémie 6:2c-3) 

Cette réponse révèle un cinquième et un sixième moyen de protéger votre potentiel 

contre les attaques. Tout d'abord, Néhémie a envoyé un messager au lieu d'aller lui-même 

lorsque ses ennemis l'ont convoqué. Restez à l'écart de l'opposition. Deuxièmement, il a 

refusé d'arrêter son travail pour parler. Ne perdez pas de temps à parler. 

Même lorsque Sanballat a envoyé des lettres quatre et cinq fois demandant à Néhémie 

de venir dans un village pour parler, et a essayé d'intimider Néhémie en suggérant qu'il aurait 

bientôt des ennuis avec le roi en Perse, Néhémie est resté ferme dans sa position. Il a de 

nouveau envoyé une lettre au lieu d'y aller lui-même, et il a accusé ses opposants d'inventer 

des choses dans leur tête pour créer des troubles. Vous aussi devez rester ferme dans vos 

décisions et refuser de vous laisser intimider par vos oppresseurs. Ce sont les septième et 

huitième facteurs pour protéger votre potentiel lorsque vous êtes agressé. 

Néhémie a utilisé de nombreuses méthodes pour lutter pour sa vision. Vous devez 

employer les mêmes méthodes pour préserver votre potentiel des attaques. 

COMBATTEZ POUR VOTRE VISION 

Il y aura toujours des gens qui s'engageront à vous détruire. Ils vous critiqueront, vous 

ridiculiseront et se mettront en colère contre vous. Laisse les. Vous n'êtes pas responsable 

de leurs actions, seulement les vôtres. 

Battez-vous pour votre vision. Ne partagez votre rêve que lorsque vous le devez et 

choisissez soigneusement avec qui vous le partagez. Faites le travail de fond et gardez le 

cap lorsque les choses se compliquent. Attendez-vous à de l'opposition et veillez à ne pas 

vous laisser intimider par les menaces et les accusations de vos ennemis. Tenez-vous en à 

vos décisions et restez attaché à votre objectif. Ne laissez pas le calme vous tromper afin 

d'être pris au dépourvu par une attaque ultérieure. Parlez à Dieu de vos besoins et permettez-

lui de répondre à vos oppresseurs. Ne leur répondez jamais vous-même. 

Enfin, occupez-vous. Ne laissez pas la bataille interférer avec votre travail. Vous n'êtes 

peut-être pas populaire, mais vous réussirez parce que Dieu travaille avec ceux qui font 

l'effort de rester avec la vision qu'il leur a donnée. Ainsi, vos opposants apprendront qu'ils 

ne sont pas aussi importants que ce que vous faites , et vous resterez concentré sur votre 

vision avec une sagesse et une force renouvelées pour l'accomplir. Votre potentiel vaut 

l'effort de vaincre ses ennemis. 



BOUGER 

Dieu aide ceux qui s'aident. Ce dicton familier exprime une vérité importante. Paul a dit 

à Timothée de rechercher l'aide du Saint-Esprit (voir 2 Timothée 1:14), de ne pas s'attendre 

à ce qu'Il dirige tout le spectacle. Le Saint-Esprit ne prendra pas le contrôle de nos vies, mais 

Il nous aidera à les diriger. C'est le sens de son nom ( paraclet ). Il est notre aide ou assistant. 

Il ne garde pas notre potentiel. Il nous aide à le faire en guidant nos décisions et en nous 

donnant les moyens de résister et de triompher au milieu des épreuves. 

Le guidage, par définition, nécessite du mouvement. Le 10e dictionnaire collégial de 

Merriam Webster dit que guider, c'est « diriger dans un cours ou montrer la voie à suivre. 

[Cela] implique la connaissance du chemin et de toutes ses difficultés et dangers. Comme 

un navire qui repose dans le port ne peut pas être gouverné, le Saint-Esprit ne peut pas nous 

guider si nous n'allons nulle part. 

Lorsque nous disons : « Guide-moi, Seigneur », le Saint-Esprit répond : « Où vas-tu ? Il a 

besoin que nous nous déplacions pour pouvoir nous orienter dans la bonne direction. 

Si vous voulez que Dieu garde votre potentiel, vous devez commencer à l'utiliser. Si 

vous voulez qu'Il la protège, vous devez commencer à la protéger. Disons, par exemple, que 

vous rêvez de retourner à l'école et de devenir enseignant, mais que vous avez du mal à 

réaliser votre rêve parce que vous avez de faibles compétences en lecture. Dieu vous aidera 

à protéger votre rêve de devenir enseignant si vous vous inscrivez à un cours de lecture pour 

adultes et travaillez dur pour apprendre à lire. 

Ou encore, vous avez peut-être l'ambition d'être infirmier ou ébéniste ou gérant de 

magasin. Recherchez les programmes de soins infirmiers dans votre région et obtenez tous 

les faits avant de présenter l'idée à vos parents ou à votre conjoint. Trouvez un charpentier 

qualifié pour servir d'apprenti avant de créer votre propre atelier. Commencez à aller à 

l'école le soir pour obtenir votre maîtrise en administration des affaires avant de postuler 

pour un poste de supervision. Ce premier pas que vous faites n'est peut-être pas le bon, mais 

Dieu ne peut pas vous aider tant que vous n'avez pas fait quelque chose. Il ne peut pas fermer 

une porte que vous n'avez pas ouverte ou confirmer une décision que vous n'avez pas prise. 

Si vous ne faites rien pour atteindre votre objectif, il ne fait rien non plus. Le Saint-Esprit 

ne peut pas travailler pour vous à moins que vous ne travailliez. 

Le même principe est vrai pour protéger votre potentiel. Peut-être avez-vous l'ambition 

d'obtenir votre diplôme avec mention, mais vous consacrez trop de temps à vos études à 

travailler à temps partiel ou à sortir avec des amis. Quittez votre emploi ou réorganisez vos 



horaires pour vous donner plus de temps pour étudier. Limitez vos activités sociales et 

rendez vos heures libres productives et relaxantes. Lorsque vous faites quelque chose pour 

supprimer l'attaque contre votre vision, Dieu vous aidera dans vos efforts. Néanmoins, 

l'initiative doit venir de vous. 

Ou peut-être aimeriez-vous perdre du poids parce que votre apparence affecte à la fois 

votre estime de soi et la confiance que les autres ont en votre capacité à accomplir une tâche 

donnée. Vous savez que vous pouvez faire le travail, mais vous n'avez jamais la chance 

d'essayer parce que ni vous ni votre patron n'êtes prêts à prendre le risque de vous confier 

des responsabilités supplémentaires. Lorsque vous faites un effort sincère pour surveiller ce 

que vous mangez et pour faire de l'exercice, Dieu réaffirmera son estimation de votre valeur 

et motivera les autres à vous voir comme une personne capable et précieuse. Son action pour 

protéger votre potentiel dépend de vos actions. 

Dieu ne vous prendra pas une mauvaise habitude ou un style de vie inapproprié parce 

qu'il ne vous l'a pas donné. Il confirmera vos décisions et renforcera vos efforts lorsque vous 

commencerez à prendre des mesures positives pour vous débarrasser des influences 

négatives, des mauvaises attitudes ou des mauvais choix qui menacent votre potentiel. 

Détruisez les cigarettes ou les drogues. Quittez la vie avec votre petit ami ou votre petite 

amie. Restez à la maison au lieu de passer toutes les nuits au bar local. Quittez la pièce 

lorsque vous êtes sur le point de frapper votre enfant avec colère. Assumez la responsabilité 

de vos propres actions lorsque votre patron vous demande pourquoi un projet n'est pas 

terminé ou que votre conjoint est déçu que vous ayez oublié son anniversaire ou votre 

anniversaire de mariage. 

Un bateau qui est toujours ne peut pas être tourné, peu importe combien de temps ou 

jusqu'où vous tournez la roue. Déplacez-vous sur une petite distance et le bateau répondra à 

une légère pression sur la roue. La garde et la protection de votre potentiel sont les mêmes. 

Si vous restez coincé dans votre ornière actuelle sans essayer d'en sortir, vos rêves se 

faneront et mourront. Commencez à bouger et la douce touche de Dieu commencera à vous 

changer et vous aidera à réaliser des rêves apparemment impossibles. Dieu est votre 

partenaire. Vous devez travailler ensemble pour protéger votre potentiel. Lorsque vous 

commencez à contribuer à votre propre protection, le Saint-Esprit commence également à 

vous protéger. Il renforce ce que vous commencez et redirige vos efforts lorsqu'ils ne 

correspondent pas à ses attentes. Ensuite, vous pouvez commencer à découvrir votre 

potentiel et à protéger ce que vous voyez. 



Garder le potentiel est une tâche quotidienne qui nécessite plus de sagesse et de 

puissance que nous n'en possédons. Dieu s'occupe de maximiser le potentiel. Il renforcera 

nos efforts si nous coopérons avec Lui, mais Il ne fera pas le travail pour nous. Commencez 

dès aujourd'hui à suivre les directives pour garder et protéger votre potentiel. L'avenir de 

vos rêves et de vos visions est en jeu. 

DES PRINCIPES 

1. Vous êtes responsable de garder et de protéger votre potentiel. 

2. Le trésor que vous devez défendre est la sagesse de Dieu, la puissance de Dieu et la 

présence de l'Esprit de Dieu dans votre vie. Cette puissance de Dieu en vous est votre 

potentiel. 

3. Lignes directrices pour sauvegarder votre potentiel : 

• Reconnaissez vos ennemis comme les forces du mal. 

• Attendez-vous à l'attaque de satan. 

• Préparez-vous à vaincre son attaque. 

• Restez ferme au milieu de l'attaque. 

4. Consignes pour vous protéger des attaques : 

• Ne répondez pas à vos critiques. 

• Postez un garde pour dissuader les attaques et avertir d'un danger imminent. 

• Laissez Dieu combattre pour vous. 

• Ne laissez pas une accalmie dans la bataille vous convaincre que la guerre est finie. 

• Éloignez-vous de votre opposition. 

• Ne perdez pas de temps à parler. 

• Refusez de vous laisser intimider par les menaces et les accusations de vos 

détracteurs. 



 

CHAPITRE 4 

Cultivez et nourrissez votre potentiel 

Tout ce que vous mangez finit par vous manger. 

La vieille femme sourit en entrant dans la petite pièce chaude. Un éclat de couleur 

rencontra ses yeux. Des violettes africaines de nombreuses nuances de rose, violet, blanc, 

rouge et bleu, et des mélanges panachés de ces couleurs, remplissaient la pièce. La pièce 

n'avait pas toujours ressemblé à ça. Quand elle et son mari avaient construit cette maison 

bien des années auparavant, c'était la salle de jeux de leurs enfants. Ensuite, les jouets 

avaient rempli les étagères. 

Après que le dernier de leurs enfants ait quitté la maison, la femme était devenue très 

déprimée, manquant les enfants et ayant très peu à faire. C'est alors qu'un ami lui avait donné 

des coupures de ses violettes africaines et l'avait persuadée de transformer la salle de jeux 

en serre. L'idée avait été bonne, lui donnant un regain d'intérêt pour la vie. 

Au fil des ans, elle avait passé de nombreuses heures ici. Au début, une seule des 

nombreuses étagères contenait des plantes. Maintenant, les étagères d'origine étaient 

complètement remplies et d'autres avaient été ajoutées. Elle se souvenait encore de sa joie 

quand ses violettes avaient fleuri pour la première fois. De nombreuses heures avaient 

précédé ce triomphe, car elle n'avait jamais été connue pour avoir la main verte. En fait, 

certains de ses amis avaient essayé de décourager sa nouvelle aventure parce que dans le 

passé, les plantes étaient plus susceptibles de se flétrir que de prospérer lorsqu'elles étaient 

sous sa garde. Pourtant, elle était allée de l'avant. Avec le temps, elle avait compris que ses 

plantes avaient échoué parce qu'elle ne leur avait pas donné suffisamment de soins. En effet, 

ils étaient morts de négligence. 

Lorsque les premières plantes ont non seulement vécu mais fleuri sous son contact, elle 

a acquis la confiance nécessaire pour ajouter d'autres couleurs en obtenant plus de coupures 

de son ami. Elle a également commencé à lire des livres et des articles de magazines sur le 

soin des violettes africaines et à parler avec d'autres qui aimaient les plantes. Un jour, en 



lisant un magazine d'horticulture, elle découvre un article sur la création d'hybrides. C'est le 

jour où elle est devenue accro. 

Depuis lors, elle avait passé une partie de chaque jour dans cette pièce, à arroser ses 

plantes, à rechercher les insectes nuisibles, à enraciner de nouvelles boutures, à fertiliser les 

plantes qui étaient sur le point de fleurir, à cueillir les vieilles fleurs et à faire pivoter les 

plantes pour que chacune en reçoive suffisamment. lumière. Même le jour où son mari était 

mort, elle avait erré ici pour trouver du réconfort parmi ses amis – comme elle en était venue 

à penser à ses plantes. 

Le soir, elle y lisait souvent des magazines de jardinage et d'horticulture, ayant déplacé 

sa chaise préférée du salon lorsque son mari n'était plus là pour passer de longues heures 

avec elle. Après près de 40 ans de travail acharné et de lectures approfondies, la couleur 

éclatante qui l'entourait a révélé le succès de ses efforts. 

Maintenant, son habileté à cultiver et à élever des violettes africaines était connue dans 

toute la communauté et, au fil des ans, elle avait trouvé une grande joie à enseigner aux 

autres l'art de cultiver des plantes. Chaque année, son jardin d'hiver était considéré comme 

le point culminant de la visite du jardin. Des collections de plantes dans toute la ville - dans 

les jardins et les chambres - témoignaient de son talent. 

La réalisation réussie de votre potentiel est similaire à la tâche de faire pousser des fleurs 

primées. Les deux nécessitent une attention particulière et des efforts diligents pour produire 

des résultats gagnants. 

LE POTENTIEL NE GARANTIT PAS LA PERFORMANCE 

Dieu a tout créé avec la capacité de produire du fruit ou de se reproduire. Pourtant, le 

potentiel de production ne garantit pas la performance, ni la quantité de fruits ne garantit sa 

qualité. Vous avez peut-être une bonne idée qui produit des résultats médiocres. Ou vous 

pouvez avoir de grands rêves qui représentent très peu. Cela est vrai parce que la grossesse 

n'est pas une garantie de fécondité et que la performance n'est pas assurée par des projets et 

des rêves. La grossesse et la performance correspondent lorsque le potentiel de production 

est correctement pris en charge et développé. 

La grossesse n'est pas une garantie de fécondité et la performance n'est pas assurée par des 

plans et des rêves. 



Vous avez peut-être le potentiel d'être un architecte de classe mondiale, mais vos 

capacités ne garantissent pas que vous atteindrez ce niveau de réussite. Vous ne progresserez 

peut-être jamais au-delà du dessin de plans de maison de poupée pour votre fille ou de la 

conception d'un plan de train miniature pour votre fils. Une clé importante pour produire ce 

dont vous êtes capable est de consacrer le temps et les efforts nécessaires pour promouvoir 

le développement de votre talent. Vous devez cultiver et nourrir votre potentiel. 

UN JARDIN À ENTRETENIR 

Lorsque Dieu créa l'homme, les arbustes n'étaient pas encore apparus sur la terre et les 

plantes n'avaient pas encore poussé du sol. Ce n'est qu'après la création de l'homme que 

Dieu a planté un jardin et lui a donné une rivière pour l'arroser. Pourquoi? Jusque-là, "il n'y 

avait pas d'homme pour travailler la terre" (Genèse 2:5). La terre était enceinte mais rien ne 

sortait car il n'y avait personne pour s'occuper des bébés de la terre. 

Ainsi, nous voyons que Dieu a créé toute vie pour qu'elle dépende de la culture afin de 

maximiser son existence, car le potentiel ne peut être libéré sans travail. En substance, Dieu 

a dit: "Je ne peux pas encore permettre à ces arbres et plantes de pousser parce qu'ils ont 

besoin d'être cultivés lorsqu'ils commencent à pousser et qu'il n'y a personne pour s'occuper 

d'eux." Les fruits et les graines de nombreuses plantes et arbres étaient présents dans le sol, 

mais le sol ne les a pas produits jusqu'à ce qu'Adam cultive le jardin. 

La nouvelle version internationale de la Bible dit que Dieu a confié à Adam la 

responsabilité de cultiver le jardin. La version standard révisée et la version King James 

décrivent la tâche de l'homme comme celle de cultiver le jardin, et la Bible de la Bonne 

Nouvelle parle de cultiver . Tous pointent vers la mission de l'homme d'aider le jardin à 

produire à sa pleine capacité. Ainsi, l'homme a été créé pour avoir un ministère de culture 

en enrichissant la terre à mesure qu'il lui donne, la nourrit et y ajoute. 

GAGNER LE PRIX NÉCESSITE DE COURIR LA COURSE 

Le potentiel est comme le sol. Il doit être travaillé et nourri pour produire des fruits. Le 

roi Salomon s'est référé à ce processus de libération de la fécondité de l'homme lorsqu'il a 

dit : « Les desseins du cœur de l'homme sont des eaux profondes, mais l'homme intelligent 

les attire » (Proverbes 20 :5). Remarquez que l'extraction du potentiel de l'homme demande 

des efforts. Comme le pêcheur qui fait jaillir les trésors de la mer par un travail acharné et 

le fermier qui récolte les fruits de la terre à la sueur de son front, l'homme doit travailler 

pour exploiter ne serait-ce qu'une partie du potentiel de Dieu en lui. 



Le potentiel est comme le sol. Il doit être travaillé et nourri pour produire des fruits. 

L'apôtre Paul a compris ce besoin de déployer des efforts pour libérer sa fécondité. 

Ne savez-vous pas que dans une course tous les coureurs courent, mais qu'un seul 

remporte le prix ? Courez de manière à obtenir le prix. Tous ceux qui participent 

aux jeux suivent un entraînement strict. Ils le font pour obtenir une couronne qui ne 

durera pas; mais nous le faisons pour obtenir une couronne qui durera pour 

toujours. Je ne cours donc pas comme un homme qui court sans but ; Je ne me bats 

pas comme un homme battant l'air. Non, je bats mon corps et en fais mon esclave 

afin qu'après avoir prêché aux autres, je ne sois pas disqualifié pour le prix (1 

Corinthiens 9:24-27). 

La compréhension et la sagesse sont les clés du succès de la mission de l'homme. Sa 

course pour maximiser tout ce que Dieu lui a donné commence par savoir ce que Dieu attend 

de lui et comment il s'attend à ce qu'il atteigne la ligne d'arrivée. Le principe fondamental 

pour cultiver sa vie pour vivre au maximum est de détruire l'ignorance par la poursuite de 

la connaissance, de la sagesse et de la compréhension. 

LA CONNAISSANCE ET LA COMPRÉHENSION FAVORISENT LA 

CROISSANCE 

Supposons que je veuille créer un beau vase à placer dans mon salon, mais que je ne 

connaisse rien à la fabrication de poterie. Ma première étape devrait être une visite chez un 

maître potier, ou du moins à la bibliothèque locale, pour apprendre tout ce que je pouvais 

sur le travail de l'argile en de belles pièces. Il faudrait que je me renseigne sur la sélection 

et la préparation de l'argile, le tournage et le façonnage du vase sur le tour du potier, la durée 

et les conditions d'assaisonnement du pot cru, la bonne température et la durée de cuisson 

du pot dans le four, etc. Beaucoup de travail, y compris de nombreuses heures de pratique 

sur des pots beaucoup moins importants que le vase que j'espérais créer, précéderait mon 

objectif de fabriquer un vase à placer dans mon salon. 

Cette procédure n'est pas sans rappeler le processus que nous devons entreprendre pour 

maximiser notre potentiel. La connaissance et l'effort doivent coexister, mais la 

connaissance est la base du succès. Comme nous l'avons vu dans le dernier chapitre, la 

sagesse et la connaissance de Dieu deviennent disponibles lorsque nous sommes connectés 

à Lui par la présence de Son Esprit. La compréhension de ses voies et la découverte de ses 

desseins font partie du trésor qu'il nous a donné. 



Car le Seigneur donne la sagesse, et de sa bouche sortent la connaissance et 

l'intelligence. Il réserve la victoire aux hommes droits, il est un bouclier pour ceux 

dont la marche est irréprochable, car il garde le cours du juste et protège le chemin 

de ses fidèles. Alors vous comprendrez ce qui est juste, juste et juste, chaque bon 

chemin. Car la sagesse entrera dans ton cœur, et la connaissance sera agréable à 

ton âme (Proverbes 2 :6-10). 

La recherche de connaissances demande des efforts. Vous devez le chercher comme un 

trésor qui vous est précieux. Vous ne pouvez pas toucher à la connaissance de Dieu, 

cependant, sans diligence et effort. 

Appliquez votre cœur à l'instruction et vos oreilles aux paroles de connaissance 

(Proverbes 23:12). 

Mon fils, si tu acceptes mes paroles et que tu emmagasines mes commandements en 

toi, en tournant ton oreille vers la sagesse et en appliquant ton cœur à la 

compréhension, et si tu appelles à la perspicacité et cries à haute voix pour la 

compréhension, et si tu l'attends comme de l'argent et cherchez-le comme un trésor 

caché, alors vous comprendrez la crainte du Seigneur et trouverez la connaissance 

de Dieu (Proverbes 2:1-5). 

Par la sagesse une maison est construite, et par la compréhension elle est établie ; 

à force de connaissance ses salles sont remplies de trésors rares et magnifiques. Un 

homme sage a un grand pouvoir, et un homme de savoir augmente sa force ; pour 

faire la guerre, vous avez besoin de conseils, et pour la victoire de nombreux 

conseillers (Proverbes 24:3-6). 

Construire une maison et faire la guerre demandent de grands efforts. Ils ne se produisent 

pas par hasard. Il en est de même pour le rangement des choses. Si vous avez déjà mis en 

conserve ou congelé des fruits et légumes en été pour subvenir aux besoins de votre famille 

en hiver, vous savez que de longues heures chaudes précèdent l'acte final de mettre les 

bocaux finis sur l'étagère. 

De la même manière, retirer des trésors de la terre est également ardu et prend du temps. 

Des puits doivent être forés avant que le pétrole puisse être pompé des profondeurs de la 

terre, et de grands puits ou tunnels doivent être creusés avant que l'extraction de diamants, 

d'argent et d'autres métaux précieux puisse être réalisée. Ce sont les images que Salomon a 



utilisées pour illustrer la force et le dévouement dont vous aurez besoin pour exercer si vous 

espérez acquérir les connaissances qui feront progresser la libération de votre potentiel. 

La connaissance doit toujours précéder l'action ou beaucoup de temps et d'efforts seront 

gaspillés par des efforts malavisés et des directions sans issue. Dieu, qui a planifié votre vie 

et vous a donné la possibilité d'accomplir ses plans, travaille pour et avec vous lorsque vous 

cherchez à le connaître et à comprendre et suivre ses voies. 

La connaissance doit toujours précéder l'action ou beaucoup de temps et d'efforts seront 

gaspillés par des efforts malavisés et des directions sans issue. 

LES CONSÉQUENCES DE LA NÉGLIGENCE DES CONNAISSANCES 

Malheureusement, nous perdons souvent notre potentiel parce que nous négligeons la 

sagesse, la connaissance et la compréhension qui viennent de Dieu seul. Salomon a parlé 

des conséquences de cette négligence, tout comme le prophète Osée : 

Les sages accumulent des connaissances, mais la bouche d'un insensé invite à la 

ruine (Proverbes 10:14). 

L'enseignement du sage est une source de vie, détournant l'homme des pièges de la 

mort. La bonne compréhension gagne les faveurs, mais le chemin des infidèles est 

difficile. Tout homme prudent agit par connaissance, mais l'insensé expose sa folie 

(Proverbes 13:14-16). 

Mon peuple est détruit par manque de connaissances. « Parce que vous avez rejeté 

la connaissance, je vous rejette aussi comme mes prêtres ; parce que tu as ignoré la 

loi de ton Dieu, moi aussi j'ignorerai tes enfants » (Osée 4 : 6). 

Un manque de connaissances n'est pas la même chose que l'indisponibilité des 

connaissances. Osée dit que le peuple de Dieu périt parce qu'il a rejeté la connaissance. La 

connaissance peut nous entourer, mais à moins que nous l'appliquions à notre situation ou 

que nous l'utilisions pour éclairer nos décisions, elle nous est inutile. Nous ne pouvons pas 

vraiment nous excuser devant le Seigneur en disant : « Je ne savais pas », car les opportunités 

d'acquérir des connaissances abondent dans notre monde. Nous vivons à une époque 

d'explosion de l'information avec des bibliothèques, des ministères sur cassettes, des vidéos 

pédagogiques, la télévision et la radio qui nous bombardent de toutes parts d'opportunités 

d'élargir nos horizons et d'accroître nos connaissances. Ce que nous pouvons confesser à 

Dieu, c'est : « J'ai rejeté l'opportunité d'apprendre. 



Le dicton « Ce que vous ne savez pas ne peut pas vous tuer » n'est tout simplement pas 

vrai. Trop souvent, nous subissons une perte parce que nous n'avons pas saisi l'occasion 

d'apprendre les faits sur un sujet particulier. Nous périssons à cause de ce que nous ne savons 

pas. Peu importe la grandeur de votre rêve, si vous n'avez pas les informations relatives à 

votre plan, oubliez-le. 

LES PÉNALITÉS DE L'IGNORANCE 

Le diable ne détruit pas le peuple de Dieu… le gouvernement ne détruit pas le peuple de 

Dieu… l'économie ne détruit pas le peuple de Dieu… la cocaïne et la marijuana ne détruisent 

pas le peuple de Dieu. L' ignorance détruit le peuple de Dieu. Cette seule chose est derrière 

chaque influence destructrice dans nos vies. 

Dieu rejette ceux qui rejettent Sa connaissance. En d'autres termes, Il dit : « Nous ne 

pouvons pas faire d'affaires. Vous n'avez pas utilisé les outils que je vous ai donnés, donc je 

ne peux pas vous aider. Tu ne peux même pas parler intelligemment avec Moi. L'ignorance 

affecte la façon dont Dieu répond à nos prières parce que nous demandons des choses dont 

nous n'avons pas besoin ou que nous ne devrions pas vouloir. Pour demander correctement, 

nous devons comprendre comment nous opérons, comment le diable opère, comment le 

monde opère et comment Dieu opère. Demander à Dieu de faire quelque chose pour nous 

avant de comprendre ces aspects de notre situation, c'est perdre notre temps et celui de Dieu. 

Il doit rejeter tout ce que nous demandons parce que nos prières et ses voies, sa volonté et 

ses désirs pour nous ne s'alignent pas. 

L'ignorance affecte la façon dont Dieu répond à nos prières parce que nous demandons des 

choses dont nous n'avons pas besoin ou que nous ne devrions pas vouloir. 

Faites des recherches sur votre rêve avant de commencer à travailler pour le réaliser. 

Apprenez tout ce que vous pouvez sur l'entreprise que vous souhaitez démarrer ou sur les 

personnes que vous souhaitez atteindre. Vous avez besoin de bonnes informations pour 

prendre les bonnes décisions. 

Dieu ignore également les enfants de ceux qui ignorent sa connaissance. C'est vrai parce 

que vos enfants apprennent ce que vous savez. Si vous ne savez rien, ils n'apprendront rien, 

ils feront donc les mêmes erreurs et auront les mêmes valeurs et attitudes que vous. 

L'ignorance gâche la prochaine génération. Cela détruit non seulement votre fécondité, 

mais aussi celle de vos enfants. Ainsi, vous et vos enfants récoltez ce que vous semez, et 

votre manque d'information leur nuit . Notre monde connaît une multitude de catastrophes 



humaines qui en témoignent. L'avortement, le sida, les problèmes environnementaux, la 

drogue révèlent les conséquences du rejet du savoir par cette génération et celles qui nous 

ont précédées. Par essence, l'ignorance est générationnelle et transmissible. La décision de 

poursuivre des connaissances, d'améliorer la compréhension et d'acquérir de la sagesse est 

une décision personnelle mais pas une question privée. Chaque livre que vous lisez affecte 

vos petits-enfants, alors lisez et cultivez-vous pour la postérité. 

DES VALEURS TORDUES 

Notre ignorance de la volonté de Dieu et de ses voies a tordu notre monde. Nous 

dévaluons ce que Dieu valorise et élevons ce qui lui est insignifiant. Il voit l'énorme capacité 

que nous avons et nous regardons les maisons terrestres qui contiennent ce trésor (voir 2 

Corinthiens 4:7). Il nous a créés pour montrer sa puissance, mais nous sommes plus 

intéressés par le succès selon les normes du monde. Il affirme notre capacité à puiser dans 

sa sagesse, mais nous prenons des décisions basées sur les informations que nous recevons 

de nos sens physiques et de notre éducation. 

Notre pauvreté de connaissance est révélée par notre incapacité à réaliser par nous-

mêmes le potentiel de Dieu. Nous vivons sans but, sans but, passant d'une chose à l'autre et 

n'accomplissant jamais rien. Une telle vie est une perte de temps. Sans but, nous sommes 

comme des bébés mort-nés. 

Votre potentiel sera gaspillé si vous ne permettez pas à Dieu de purifier votre vue et de 

rediriger vos valeurs. Alors vous pouvez échapper à cette existence sans but. Cela se produit 

lorsque vous prenez conscience des normes du monde et que vous les comparez 

soigneusement avec celles de Dieu. Vous pourriez être surpris par ce que vous trouverez. 

POTENTIEL SOUS ATTAQUE 

La Bible dit : « L'homme regarde à l'extérieur, mais le Seigneur regarde au cœur » (1 

Samuel 16 :7c). Il est temps que vous et moi réévaluions les normes du monde. Nos voitures 

sont plus rapides mais plus faibles. Nos vêtements sont plus pointus, mais ils se défont au 

niveau des coutures. Nos chaussures en vinyle brillent bien, mais elles n'ont pas la durabilité 

du cuir. Ce qui semble être mieux peut en effet être un compromis sur la valeur et la valeur. 

Ces valeurs à l'envers attaquent votre potentiel. 

Notre monde est devenu très préoccupé par les problèmes de pollution. Les groupes 

environnementaux sont irrités par les déversements de pétrole et ils nous avertissent de la 

nécessité de protéger les animaux en voie de disparition, les forêts tropicales et les cours 



d'eau. En tant que consommateurs, on nous rappelle constamment d'éliminer correctement 

les déchets dans le cadre de l'effort de protection de l'air et de l'eau de notre planète, et nous 

sommes encouragés à recycler pour promouvoir l'utilisation rationnelle des ressources de la 

terre. 

Malheureusement, nous sommes plus préoccupés par la destruction de l'atmosphère 

terrestre que par l'empoisonnement de nos enfants par les ondes qu'ils respirent dans nos 

maisons. Nous nous intéressons à la pureté de l'eau que nous buvons, mais nous ne 

surveillons pas les polluants qui remplissent nos esprits. Notre monde est malade parce que 

nous valorisons les mauvaises choses. 

Dans l'évangile de Marc, Jésus a réprimandé les pharisiens parce que leurs valeurs 

étaient mélangées. Alors que Jésus et ses disciples traversaient un champ de céréales, ils 

cueillaient et mangeaient du grain parce qu'ils avaient faim. Comme c'était le sabbat, les 

pharisiens se plaignaient d'enfreindre la loi. 

[leur] répondit : « N'avez-vous jamais lu ce que fit David quand lui et ses 

compagnons avaient faim et dans le besoin ?… il entra dans la maison de Dieu et 

mangea le pain consacré, qui n'est permis qu'aux prêtres. Et il en a aussi donné à 

ses compagnons. Puis il leur dit : « Le sabbat a été fait pour l'homme, et non l'homme 

pour le sabbat. Ainsi, le Fils de l'homme est maître même du sabbat. 

Une autre fois [Jésus] entra dans la synagogue, et il y avait là un homme à la main 

ratatinée. Certains [des pharisiens] cherchaient une raison d'accuser Jésus, alors 

ils l'ont observé de près pour voir s'il le guérirait le jour du sabbat. Jésus dit à 

l'homme à la main ratatinée : « Lève-toi devant tout le monde. Alors Jésus leur 

demanda : « Qu'est-il permis le jour du sabbat : de faire le bien ou de faire le mal, 

de sauver la vie ou de tuer ? Mais ils sont restés silencieux. Il les regarda avec colère 

et, bouleversé par l'entêtement de leur cœur, dit à l'homme : "Étends ta main." Il 

l'étendit et sa main fut complètement restaurée (Marc 2 :25-3 :5). 

Matthieu enregistre les paroles de Jésus à cette occasion légèrement différemment : 

[Jésus] leur dit : « Si l'un de vous a une brebis et qu'elle tombe dans une fosse un 

jour de sabbat, ne la saisirez-vous pas et ne la retirerez-vous pas ? Combien plus 

précieux est un homme qu'un mouton ! C'est pourquoi il est permis de faire du bien 

le jour du sabbat » (Matthieu 12 :11-12). 



Les valeurs et les normes de notre monde ne sont pas si différentes de celles des 

pharisiens. Nous sauvons les baleines et essayons de protéger les espèces en voie de 

disparition, mais nous permettons aux bébés d'être avortés. Nous ne pouvons pas tirer sur 

des flamants roses, mais nous pouvons prendre un scalpel et tuer des fœtus humains. 

Nous sommes malades. Nous ne sommes pas différents de ceux que Jésus a avertis. Par 

conséquent, nous devons repenser nos valeurs et redéfinir la définition de la pollution. Les 

polluants les plus nocifs qui empoisonnent nos communautés ne proviennent pas des 

voitures, des usines et des décharges de déchets toxiques. Ils proviennent d'étagères, de 

téléviseurs, de salles de cinéma et de vidéos de location. Ils viennent de nos écoles et 

collèges où les enseignants qui ne croient pas en Dieu enseignent à nos enfants que Dieu est 

une béquille ou le fruit de leur imagination. Ne me dites pas de ne pas tirer sur les flamants 

roses alors que les enseignants tirent sur mes enfants en leur enseignant la corruption, 

l'erreur, l'évolution et les philosophies sans Dieu ! 

La seule façon de lutter contre cette pollution est d'examiner ce que nous nourrissons 

nos enfants et de cultiver avec soin les environnements dans lesquels ils grandissent. 

Ensuite, nous pouvons activer et stimuler leur potentiel, et le nôtre, avec les nutriments 

et engrais appropriés. Dieu a déterminé ce besoin de prendre soin de notre potentiel 

lorsqu'il a placé Adam dans le jardin et lui a ordonné de travailler, de labourer et de 

le cultiver. 

UN DOUBLE PROCESSUS : CULTIVER ET NOURRIR SON POTENTIEL 

Le potentiel doit être cultivé et nourri pour produire des fruits. Mais comment faisons-

nous cela? Comment cultivons-nous et alimentons-nous les talents, les compétences et les 

capacités que nous possédons ? 

Les définitions de cultiver incluent : a) préparer et travailler pour promouvoir la 

croissance ; b) améliorer la croissance par le travail et l'attention ; c) développer et affiner 

par l'éducation et la formation ; et d) pour rechercher ou promouvoir, comme une amitié. 

Nourrir quelque chose signifie que nous a) fournissons de la nourriture ; b) fournir comme 

nourriture ; c) fournir pour la consommation ; et d) satisfaire, servir et gratifier. Toutes ces 

définitions impliquent que le processus doit être bénéfique et non nuisible. Si les provisions 

ne fournissent pas la nourriture essentielle à la croissance, elles ne nous nourrissent pas 

vraiment. De même, si l'activité et l'attention ne nous aident pas à développer, affiner, 

améliorer et promouvoir nos capacités, nos compétences et nos talents, elles ne peuvent pas 

vraiment être appelées cultivation. 



Même si les graines ne deviennent pas des plantes du jour au lendemain, la richesse de 

notre potentiel ne peut pas être exposée et réalisée en un instant. Nous devons faire des 

efforts pour cultiver ce que Dieu nous a donné, et nous devons prendre soin de le fertiliser 

et de l'arroser correctement. Comme des plantes spécifiques ont besoin de certains 

nutriments et conditions pour pousser, nous devons donc fournir la bonne nourriture et 

l'environnement pour encourager la maximisation de notre potentiel. Ces spécifications ont 

été fixées par Dieu, qui nous a créés. Les ignorer, c'est inviter la mort. 

Cultiver et nourrir les trois dimensions du potentiel 

Nous sommes comme un champ en friche. Nous portons beaucoup de fruits, mais notre 

fertilité ne deviendra pas évidente tant que nous ne cultiverons pas et ne nourrirons pas nos 

corps, nos âmes et nos esprits. Ce sont les trois dimensions du potentiel. Cultiver et nourrir 

travaillent ensemble pour favoriser une croissance et un épanouissement maximum. Si nous 

activons et stimulons notre potentiel par le biais de travaux et d'expériences stimulants, mais 

que nous négligeons de fournir les engrais appropriés qui le soutiendront et le maintiendront 

dans ces situations, avant longtemps la croissance sera ralentie et finira par s'arrêter. De 

même, si nous nourrissons nos corps, nos âmes et nos esprits selon les spécifications de 

notre fabricant, mais que nous ne parvenons pas à favoriser et à développer des occasions 

où nous pouvons essayer de nouvelles choses et atteindre de nouveaux objectifs, nous 

diminuerons encore la libération effective de notre potentiel. La culture et l'alimentation 

sont nécessaires pour une croissance saine. 

Chaque dimension de notre potentiel - corps, âme et esprit - a des spécifications et des 

matériaux définis pour la culture et des exigences explicites en engrais. Ces spécifications 

ou exigences prescrites par notre fabricant garantissent que chaque partie de notre être 

fonctionne à des performances optimales et atteint une fécondité maximale. Ce sont des 

ingrédients essentiels pour dévoiler qui nous pouvons être et ce que nous pouvons faire. 

Tu es ce que tu manges. Cela est vrai pour les trois dimensions du potentiel. Si vous 

mangez trop d'aliments gras, vous prendrez du poids et votre visage sera couvert de boutons. 

Si vous nourrissez votre esprit avec des ordures, vos pensées seront dans le caniveau. Si 

vous nourrissez votre esprit des informations reçues par les sens de votre corps et l'éducation 

de votre âme, en négligeant la sagesse et la connaissance de Dieu, vous fonctionnerez à 

partir des normes et des valeurs mondaines. 

Tu es ce que tu manges. 



Cultivez et nourrissez votre corps 

Votre corps est une machine précise qui nécessite une bonne alimentation, de l'exercice 

et du repos. Une alimentation saine, des exercices réguliers et des périodes de repos 

programmées sont essentiels pour qu'il fonctionne au maximum de son potentiel. La santé 

physique se détériore lorsque des sucreries, des graisses ou d'autres aliments nocifs sont 

introduits dans le corps, et la force et l'endurance du corps sont diminuées si l'exercice 

(travail) est absent de votre routine quotidienne. De même, l'absence de repos épuise les 

ressources du corps jusqu'à ce que l'épuisement et même l'effondrement finissent par se 

produire. Cultivez et nourrissez votre corps en adoptant une routine saine qui comprend des 

aliments nutritifs, des exercices modérés mais systématiques, ainsi qu'un sommeil et une 

relaxation réguliers. 

Deuxièmement, la culture et l'alimentation de votre corps exigent que vous l'utilisiez 

avec discrétion, en le mettant à part pour les usages auxquels il est destiné. Dieu ne vous a 

pas donné un corps physique pour que vous puissiez le remplir de calories vides ou le traiter 

comme une bête de somme. Si vous avez le choix entre une salade ou des frites pour le 

déjeuner, choisissez la salade. Les frites peuvent avoir bon goût, mais elles ne font que peu 

ou rien pour vous nourrir. De la même manière, considérez l'utilisation appropriée de votre 

corps lorsque vous travaillez ou faites de l'exercice. Par exemple, protégez votre dos en 

pliant les genoux pour soulever une lourde charge. 

Cette exigence d'utiliser votre corps avec discrétion signifie également que vous devez 

le traiter avec respect et faire preuve de prudence pour ne pas en abuser. Veillez à ne pas 

laisser pénétrer de cigarettes, d'alcool et d'autres substances nocives. Comme l'apôtre Paul 

nous avertit : 

Car nous devons tous comparaître devant le siège du jugement de Christ, afin que 

chacun reçoive ce qui lui est dû pour les choses qu'il a faites pendant qu'il était dans 

le corps, qu'elles soient bonnes ou mauvaises (2 Corinthiens 5:10). 

Chacun devra rendre compte de ce qu'il a fait de son corps. 

Troisièmement, vous devez cultiver votre corps physique en le préservant et en le 

protégeant des polluants. Si vous allez faire quelque chose pour le monde, si vous allez 

vraiment contribuer à l'efficacité et à la productivité de votre nation, vous ne pouvez pas 

être malade parce que vous ne pouvez pas être efficace si vous êtes malade. Comme le dit 

l'apôtre Paul : 



Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint-Esprit, qui est en vous, que 

vous avez reçu de Dieu ? … C'est pourquoi honorez Dieu avec votre corps (1 

Corinthiens 6:19-20). 

Dans sa lettre à l'église de Rome, Paul ajoute : 

… offrez vos corps en sacrifices vivants, saints et agréables à Dieu— c'est votre acte 

spirituel d'adoration (Romains 12:1). 

Pour que quelque chose soit un sacrifice, il doit être précieux et mériter d'être donné. 

Vous ne pouvez pas honorer efficacement Dieu si votre corps est trop lourd ou si votre cœur 

est faible parce que vous avez rempli votre corps d'aliments producteurs de cholestérol. 

Préservez votre corps en comprenant et en obéissant aux instructions du fabricant. Vous êtes 

responsable de protéger votre temple physique. Cultivez votre corps. 

Cultivez votre âme 

Votre âme se compose de votre esprit, de votre volonté et de vos émotions. Ce qui entre 

dans votre esprit influence toujours ce qui en ressort. Si vos enfants regardent des enfants 

irrespectueux et intelligents à la télévision, ils apprendront à parler et à agir de la même 

manière. En fait, ils ne sauront même pas qu'ils sont irrespectueux parce que leurs valeurs 

et leur sagesse auront été faussées par les choses qu'ils ont vues et lues. 

Veillez donc à convertir votre esprit en le remplissant de matériaux divins et édifiants. 

Nourrissez-le de la Parole de Dieu au lieu de romans de pacotille. Si vous passez beaucoup 

de temps à lire des romans romantiques à tour d'ivoire, vous aurez des attentes irréalistes 

envers votre conjoint et vous dégraderez ou détruisez la relation conjugale par des pensées, 

des paroles et des actions infidèles. Allumez une cassette d'enseignement au lieu des 

feuilletons de l'après-midi. Participez à une étude biblique en petit groupe. Utilisez vos 

moments de loisirs pour élever plutôt que démolir. 

De même, cultivez votre esprit. Passez du temps chaque semaine à étudier sérieusement 

la Bible ou à rechercher un sujet utile que vous connaissez peu dans votre bibliothèque 

locale. Assistez à des concerts et à des conférences ou suivez des cours du soir dans un 

collège communautaire. Le but des encyclopédies, de l'éducation formelle et d'autres 

sources de connaissances n'est pas de vous rendre intelligent, mais de vous donner 

l'opportunité de vous rendre intelligent. Utilisez les ressources disponibles dans votre esprit 



pour vous inspirer à activer vos rêves et à atteindre de nouveaux objectifs. Votre esprit est 

un outil puissant créé par Dieu pour le bien de l'humanité. 

C'est dommage de mourir avec de l'eau quand les gens meurent de soif. Pourtant, cela 

se produit tous les jours alors que les personnes qui ont les réponses aux problèmes du 

monde refusent de nourrir et de cultiver leur esprit pour pouvoir puiser dans les puits 

profonds de leurs possibilités et en tirer ce dont le monde a besoin. Cherchez à cultiver et à 

nourrir soigneusement votre esprit. N'oubliez pas que la personne qui ne lit pas n'est pas 

mieux lotie que la personne qui ne sait pas . 

C'est dommage de mourir avec de l'eau quand les gens meurent de soif. 

La culture de votre âme inclut également la discipline de votre volonté. La discipline 

consiste à former ou à enseigner à quelqu'un ou à quelque chose à obéir à un ordre particulier 

ou à vivre selon une certaine norme. La discipline de votre volonté est particulièrement 

importante car la volonté est le décideur. Si vous refusez de discipliner votre volonté, vous 

ne réussirez pas à réaliser votre potentiel car votre volonté détermine vos décisions, qui 

régissent votre potentiel. 

J'imagine Jésus dans le jardin avant son arrestation. Sa volonté disait, 

« Trouvons un autre moyen de faire cela », mais Dieu a dit : « Il n'y a qu'un seul moyen. » 

Parce que la volonté de Jésus était disciplinée, Il a dit : « D'accord, que ta volonté ne soit 

pas la mienne. (Voir Marc 14:32-36.) Si vous n'entraînez pas votre volonté à être soumise à 

la sagesse et aux desseins de Dieu, vous perdrez le but pour lequel vous êtes né et votre 

potentiel sera gaspillé. L'autodiscipline est la plus haute expression de l'autogestion, qui se 

manifeste par une volonté disciplinée. 

La culture de votre âme exige également que vous contrôliez vos émotions. Trop 

souvent, nous laissons nos émotions nous contrôler au lieu de les contrôler. Crises de colère 

et accès de rage sont les symptômes de cette maladie. Les émotions sont contrôlées par la 

compréhension. Ecclésiaste 7:12 dit : 

La sagesse est un abri comme l'argent est un abri, mais l'avantage de la connaissance 

est ceci : que la sagesse préserve la vie de son possesseur. 

Ce que nous savons être vrai en cherchant des informations et en examinant les faits doit 

être la base sur laquelle nous prenons des décisions et établissons des relations avec les 

autres. Les émotions colorent souvent ce que nous voyons. Ils nous poussent aussi à dire des 



mots hâtifs et à faire des choix imprudents. Les émotions gouvernées par l'information 

fournissent un environnement dans lequel le potentiel de nos âmes peut être maximisé. 

Mieux vaut un homme patient qu'un guerrier, un homme qui contrôle son humeur 

que celui qui prend une ville (Proverbes 16:32). 

Jésus a dit que l'âme est la dimension la plus importante de notre constitution parce que 

l'âme est à la fois notre centre de réception et notre centre de distribution. Il reçoit des 

informations par nos sens physiques et le discernement par nos esprits et il renvoie des 

instructions à la fois à notre corps et à notre esprit. Ainsi, notre âme traite les informations 

des mondes physique et spirituel. Jésus a dit dans Matthieu 5 :5 : « Heureux les doux, car 

ils hériteront la terre. » Le mot doux ne signifie pas «faible», mais plutôt «pouvoir contrôlé» 

ou «énergie disciplinée». L'autodiscipline amènera Dieu à nous faire confiance pour gérer 

davantage les ressources de la terre. 

Trop souvent, l'âme est négligée et autorisée à capter des informations qui ne sont pas 

bonnes pour l'esprit. Maximisez votre potentiel en cultivant et en nourrissant votre âme afin 

que votre esprit puisse communier avec Dieu, qui est la source de tout potentiel. 

Cultivez et nourrissez votre esprit 

Maximiser votre potentiel commence par votre décision d'accepter Jésus-Christ comme 

votre Seigneur et Sauveur parce que la mesure de votre véritable potentiel est votre esprit. 

Jusqu'à ce que vous soyez reconnecté avec Dieu par la foi en Jésus-Christ et la présence de 

son Esprit dans votre cœur, vous êtes spirituellement mort et le potentiel de votre esprit ne 

vous est pas accessible. Alors votre esprit ne peut être contrôlé que par ce que vous recevez 

à travers vos sens et votre esprit. 

Ceux qui vivent selon la nature pécheresse ont leur esprit fixé sur ce que cette nature 

désire ; mais ceux qui vivent selon l'Esprit ont leur esprit fixé sur ce que l'Esprit 

désire. L'esprit de l'homme pécheur est la mort, mais l'esprit contrôlé par l'Esprit 

est la vie et la paix (Romains 8:5-6). 

La sagesse secrète de Dieu concernant votre potentiel (voir 1 Corinthiens 2:7-11) ne peut 

pas influencer votre vie si Son Esprit n'est pas présent dans votre cœur car seul l'Esprit de 

Dieu connaît et comprend les plans et les desseins de Dieu pour vous. Ceux-ci ont été écrits 

bien avant votre naissance. Ils contiennent les informations dont vous avez besoin pour vivre 

pleinement et réaliser tout ce pour quoi vous avez été envoyé. Atteindre votre potentiel 



maximum est impossible si vous ne cultivez pas et ne nourrissez pas votre esprit en vous 

rattachant à Dieu et en demeurant dans 

Lui. (Voir Jean 15:1-8.) 

Cultiver et nourrir votre potentiel est une deuxième clé pour maximiser votre potentiel. 

En faisant attention à l'engrais que vous donnez à votre corps, votre âme et votre esprit, et 

au travail que vous faites pour les maintenir en bonne santé selon les spécifications du 

fabricant, vous serez surpris et ravi par les nombreuses choses que vous pouvez accomplir 

et la satisfaction et la joie de vie que vous vivrez. Vous devez cultiver et nourrir votre 

potentiel selon les spécifications de Dieu et avec ses matériaux. 

Montrez-moi vos amis, et je vous montrerai votre avenir. 

DES PRINCIPES 

1. Le potentiel de fructification ne garantit ni la fécondité ni la qualité du fruit. 

2. Le potentiel doit être travaillé (cultivé) et nourri pour produire des fruits. 

3. L'ignorance gâche la prochaine génération parce que Dieu rejette à la fois ceux qui 

rejettent la connaissance et leurs enfants. 

4. Dieu a conçu le potentiel de votre corps, de votre âme et de votre esprit pour qu'il soit 

maximisé par des engrais et des environnements spécifiques qui favorisent une 

croissance et un développement positifs. 

5. Cultivez et nourrissez votre corps en vous nourrissant, en faisant de l'exercice et en 

vous reposant correctement, en l'utilisant avec discrétion, en le préservant et en le 

protégeant des polluants. 

6. Cultivez et nourrissez votre âme en nourrissant votre esprit d'informations positives et 

divines, en disciplinant votre volonté de découvrir et de vivre selon la sagesse et les 

objectifs de Dieu, et en gouvernant vos émotions avec la vérité de Dieu. 

7. Cultivez et nourrissez votre esprit en vivant de la sagesse secrète de Dieu dispensée 

par Son Saint-Esprit. 



 



 


